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Na uvodnich radcich bylo nastinéno, ze levandule je pomérné nenarocnou
rostlinkou, které se pri trose snahy bude darit opravdu vSude. Podivejme
Selll

Levandule se radi do Celedi hluchavkovitych a je popisovana jako stalezeleny kerik s uzkymi
nasSedlymi listy a obvykle fialovym kvétem. Je ale také mozné narazit na levanduli modrou, riZovou i
bilou (druht existuje 39, v nasich podminkéch se nejvice péstuje levandule lékarska). V pruméru
dorlistd az do vysky 50 ¢i 60 cm, kvete od Cervence az do srpna a pouzitelnymi Castmi jsou listy,
kvetouci nat a kvét. Dalsi zajimavé informace o levanduli 1ékar'ské si muzete precist ZDE. Nyni si
priblizime péstovani levandule, kterému se tento ¢lanek vénuje.

Péstovani levandule - zakladni zasady a tipy

Na tuvodnich radcich bylo nastinéno, Ze levandule je pomérné nenarocnou rostlinkou, které se pri
troSe snahy bude darit opravdu vSude. Podivejme se proto na zakladni pravidla, kterych je treba se
drzet, aby péstovani levandule prineslo kyzené ovoce, v tomto pripadé v podobé nadhernych kvétu.

Pada vyhovuje levanduli spiSe pis¢itého, prostupného a neutralniho ¢i zsaditého charakteru, pozor
si dejte na zalivku. Pokud byste ji prilis rozmaceli, nebude to pro rostlinu nic prijemného. Substrat by
tak mél byt lehky, netfeba dodavat néjaké specialni ziviny, hnojivo muze byt vapenaté. Nadobu
byste méli umistit na slunné (snasi primé slunce) a suché misto - za oknem, terasa, balkon, zahrada.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/bylinky/levandule-lekarska-lavandula-angustifolia/

......

tyce zalivky, nezapomente pri péstovani levandule na to, Ze tato rostlina je na priliSné zavlazovani
velice hakliva. Ani v 1été se proto nemusite obavat, ze po navratu z dovolené ji najdete uschlou.
Plati zde tedy staré znamé uslovi, Ze méné je nékdy vice. Chcete-li, aby vam rostlina co nejdrive
vyrostla, doporucuje se poridit jiz hotovou sazenici. Jakmile levandule odkvete, vyplati se ostrihat
staré zasychajici stonky a kvétenstvi. Naopak na jare, jesté nez zacne vegetovat, ji odriznéte na 1/3
délky. To zaruci, Ze se levandule rozkosati a obrazi. Nastanou-li mrazy o teplotach mensich jak - 8
°C, pak je potreba chranit koreny levandule bud zasazenim do zemé nebo pokrytim slamou ¢i
chvojim. NejcastéjsSimi chybami pri péstovani levandule je vzpominanad nadmeérna zalivka (tu
mohou snést maximalné tak mladé rostliny, ale ani u nich se nedoporucuje) a nevhodné umisténi
bez dostatku slunecniho zareni.

(4]
Pro péstovani levandule je dulezité i mnozeni

Budete-li chtit svou zdsobu levandule roz$irit, pak muzete mnozeni resit pomoci rizku nebo
vysazenim. Postup rizkovani levandule je nésledujici. Zhruba v poloviné jara nebo v lété je nutné
ostrihat celé vétvicky, z nichz se nasttihaji rizky o délce zhruba 7 az 10 cm. Ty se ponori 1 cm délky
do praskového korenového stimulatoru a zasazi 4 az 5 cm (po 3 az 5 kusech) hluboko do specialniho
substratu uréeného k vysevu nebo mnozeni. Idedlni konecné umisténi je v parenisti, pokud ho
nevlastnite, staCi prekryt rizky prasvitnou félii. Nezapomente také udrzovat substrat vihky. Obdobné
lze rizkovat i listy odebrané z jednoletych vyhonkt na zacatku jara. K zakorenéni by mélo dojit v
horizontu 3 az 4 tydnu.

Jak levanduli sbirat a dale skladovat? X

Nékdo se pro péstovani levandule rozhodne pouze z diivoda, ze chce zahradu nebo obydli
provonét, pokud patrite k tém, co ji chtéji i dale uchovavat pro vselijaké ucely, vénujte dostatecnou
pozornost tomu, jak budete rostlinu shirat a skladovat. Sbér se provadi za suchého pocasi a v
obdobi, kdy levandule kvete.

Poupata ale nesmi byt prilis rozvinuta. Dale se levandule uchovava suSenim. A to v mistnosti, ktera
je vétrana a tmava. Pripadné si lze pomoci i urychlenym susenim, pri ném vsak nevystavujte
rostliny teplotam vy$$im jak 40 °C. Idealni je zavésit nastrihané trsy kvétem dola, muzete je ale také
rozlozit na stole na novinovém papire. UsuSené rostliny se pak vkladaji do latkovych nebo papirovych
pytlika, pripadné krabic. Kvéty lze prechovavat jako bézny ¢aj, tedy v plechovkach, drevénych
krabickach apod.
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Levandule a jeji 1écivé ucinky

Rostlina je mimo své viiné pro mnohé atraktivni i pro zminované 1é¢ivé acinky. Pripomenme si nyni
ty nejdllezitéjsi z nich. Péstovani levandule tak muze byt v kone¢ném disledku velice prospésné.
Lécebné vyuziti levandule umoznuji predevsim blahodarné silice, co obsahuje. Ty pri vnéjsi aplikaci
(olejem z levandule) pomahaji pri hojeni infekénich ran, zanétl a viedd. Dale uvoliiuje bolest v
oblastech suzovanych revmatem, zanétem nervu nebo migrénou. (Zajimé vas téma migrény vice?
Nevite, jak proti ni bojovat? Pak si prectéte tento ¢lanek o bolestech hlavy.) Inhalovanim vyluhu z
levandule 1ze ulevit pri astmatu a kasli. Levanduli si muzete pridat i do koupele. Podporite tak

Vv

mnohym osveédcil jako prostredek na zklidnéni pri bolestech hlavy a nervovych zachvatech. Je tak
vybornym bojovnikem proti stresu. Pri kloktani zbavi ustni dutinu aftd a podobnych obtizi.
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Levandule jako Caj je také lehce projimava a priznivé plsobi na jatra, zlu¢nik a celkové travici
soustavu.

e Tip: levandulovy caj na uklidnéni

Bude-li vase péstovani levandule uspésné, pak si jisté oblibite vzpominany ¢aj, ktery vas zklidni a
zharmonizuje vasi mysl tfeba po naro¢ném dni nebo vysilujicim vykonu. Navod, jak si ho pripravit,
uvadime nyni. Budete potrebovat priblizné 10 ¢erstvych nebo susenych kvétu (pro Salek 250 az
300 ml). Ty se preliji vrouci vodou, nadoba se nasledné prikryje a odvar se necha 10 minut odstat.
Poté se precedi a dochuti medem, o jehoz zazraénych vlastnostech se dozvite v tomto ¢lanku, kde
jsou také uvedeny informace, jak poznat kvalitni med. Caj pijte po malych douscich a kazdy si
vychutnavejte. Vnimejte vuni ¢aje a nechte ji spole¢né s chuti prostoupit celym télem.

]

Péstovani levandule je pomérné jednoduché, pro zku$enéjsiho zahradkare pak zcela bez problému
zvladnutelné. Nemusite se proto pri dodrzeni uvedenych zasad obavat, ze by vase tusili nebylo
odménéno nadhernou levandulovou vuni. Na zavér jesté uvadime jedno upozornéni - ¢aje a odvary
nejsou vhodné k uzivani pro téhotné a kojici Zeny a malé déti.

Mate doma levanduli? Zaskocilo vas néco pri péstovani levandule? Jak ji vyuzivate? Svérte
se nam v komentarich pod clankem.
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