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Jak spravne v zime vétrat, aby plisen na zdi
nemela Sanci?

Pokud jste objevili na zdi nehezké cerno zelené skvrny, pak zbystrete.
Jedna se o plisen, ktera je pro nase zdravi nebezpecna. Hlavni zivinou
pro...

Otevriené okno v zimé sice do pokoje prinese péknou varku cerstvého vzduchu, ale muze
vam i ublizit. Jak? Zacne se vytvaret plisen na zdi, ktera je nasemu zdravi nebezpecna.
Nejvice ohrozené jsou déti a starsi lidé. Pri vétrani, a to predevsim v zimé, délame mnohdy
chyby, které plisen prizivuji. Mame pro vas rady, jak vétrat bezpecné, aniz byste si plisen
zvali domu.

Za plisen na zdi muze vlhkost a Spatné vétrani

Pokud jste objevili na zdi nehezké ¢erno zelené skvrny, pak zbystrete. Jedna se o plisen, ktera je pro



nase zdravi nebezpecna. Hlavni zZivinou pro tvorbu plisni je kondenzacni vlhkost. Lidé cCasto
plisen na zdi seskrabou anebo postrikaji chemikaliemi a mysli si, ze maji vyhrano. Plisen se ale objevi
pravdépodobné zase. Duvodem je totiz vétSinou Spatny zptiisob vétrani.

Jestlize mate v mistnosti priliS vlhkosti, zbavite se ji tak, Zze zaCnete vétrat. Vétrat ale musite
spravné. Pres 1éto si klidné otevrete okna do koran a nechte je oteviené i nékolik minut. OvSem
v zimé délate chybu! Je potreba vétrat kratce, ale intenzivné. Dojde k dostate¢né obméné vzduchu,
zdi navic neprochladnou. Bude de vam dokonce i 1épe spat, protoze ziskate ¢erstvy vzduch
s nizS§im obsahem CO2.

Plisen na zdi se tvori i pri béznych cinnostech
Zdrojem vlhkosti v domé jsou hlavné bézné Cinnosti, které kazdy den délame. Treba vliv

sprchovani na tvoreni plisné na zdi je zjevny. Vznika para, ktera kondenzuje a usazuje se na sténach,
kde se pak vytvari plisen.

Kdyz v kuchyni varime, v koupelné pereme nebo se sprchujeme, susime pradlo apod., poté je potreba
myslet na jednu véc. Velice pomuze, kdyz v pribéhu a po skonc¢eni téchto béznych kazdodennich
¢innosti nechate otevrrené okno anebo nezapomenete pustit pri vareni digestor.

Proc je plisen na zdi nasemu zdravi nebezpecna?

Plisen na zdi je nebezpecna hned z nékolika divodu. Plisen uvolnuje mikroc¢astecky do ovzdusi, které
vdechujeme. Poté mohou zacit zdravotni problémy, hlavné u déti a starSich osob, které maji
oslabenou imunitu.

Plisné mohou zpusobit nejen dychaci onemocnéni a potize, ale i kozni problémy jako je ekzém.
Plisen ovSem neni Skodliva jen pro lidi, ale i doméci mazlicky.

Nejcastéjsi priznaky zpusobené pritomnosti plisné jsou:

e Bolest hlavy

e Unava

o Kasel

e Podrazdéné oci
¢ Nevolnost

e Podrazdéna kuze

Plisen na zdi: Proc je spravné vétrani dulezité?

Spravné a pravidelné vétrani je dulezité, jelikoz ndm poméha zbavit se nadbyte¢né vlhkosti. Uz jen
to, ze dychédme, vylouci kazdy z nas denné az tri litry vody. Kdyz nebudete pravidelné vétrat, pak
se bude v mistnosti darit nejen plisnim, ale i rozto¢im, coz muze mit poté $patny vliv na dychani.

(]

Pokud nebudete vyménovat vydychany vzduch za ¢erstvy, pak mizete byt taktéz ospali, unaveni
anebo muzete také pocitovat bolesti hlavy. Proto dbejte na to, abyste v doméacnosti dobre vétrali. Na
jare a na podzim byste méli vétrat intenzivné po dobu 15 minut, v 1été méjte okna otevrena
minimalné pil hodiny. OvSem v zimé je idealni vétrat pét minut a udélat pravan. Toto byste
méli opakovat kazdé dvé hodiny.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/plisen-v-byte-muze-ohrozit-vase-zdravi-podivejte-se-na-nejcastejsi-druhy-plisni
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Jak nejlépe zlikvidovat plisen na zdi?

Pokud ale doma jiz plisen mate, doporucujeme proti ni rychle zasdhnout. Kromé vétrani je nutna
dezinfekce. Plisen na zdi odstranime acinnymi pripravky, nejlepsi jsou ty s obsahem chlornanu
sodného. Dezinfekci strikdme ze vzdalenosti cca 10 cm a po 20 minutach omyjeme zed vodou
nebo nechame zaschnout. Nakonec zed natrete natérem proti plisnim.

Jak se zbavit plisné na oknech?

Plisné na oknech se neobjevuji jen ve starych domech, ale i v novostavbach. Pokud si nechate
nainstalovat nova okna, neprestavejte topit. Lidé Casto po montazi novych oken, ktera perfektné
tésni a zabranuji uniku tepla, zacnou najednou méné topit a také méné vétrat. To je ale ta nejvétsi
chyba.

Nejlepsi je peclivé vytapéni mistnosti, a to v kombinaci s pravidelnym vétranim. Orosena okna
utirejte suchym hadrikem. Nikdy plisen neodstranujte mechanicky. Vytrusy se totiz rozsiri velice
rychle a za chvili byste ji mohli mit vSude. Sdhnéte po prostredcich proti plisnim.

Prevence proti plisnim je také kontrola vlhkosti

Vlhkost si muzete doma pohlidat pomoci vlhkomeéru. Neni to drahé zalezitost, cena se pohybuje
okolo 500 az 1000 korun. Vlhkost v domé by méla byt v rozmezi 45 az 60 procent. Vlhkost
v pokoji by rozhodne neméla presahnout tuto hodnotu. Pozor si v§ak musite davat i na to, aby vzduch
nebyl prili§ suchy. Suchy vzduch neni vhodny pro nase zdravi.
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