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Jak zalozit kompost a zajistit si tak bohatsi
urodu

Kvalitni kompost je bohaty na ziviny a na humus. Samotné kompostovani
je procesem podobnym pfirozenym humifikaénim pochodiim probihajicim
v pudé. Diky...

Béhem kompostovani se z biologického odpadu stava material obsahujici humus. V humusu se
vazou organické a mineralni latky a vody, ty jsou pak déle k dispozici pro rostliny. Hotovy kompost
se pak stava kvalitnim hnojivem, které obsahuje vSe, co pri péstovéani z pudy odebirame a
potrebujeme pro dobry rist rostlin, kvéti i plodin.

Pri vyrobé kompostu samotného zvazte, co presné chcete kompostovat, co 1ze kompostovat a jaké
mnozstvi organického odpadu a materidlu budete nyni i v budoucnu zpracovavat. Dodrzujte pravidla
kompostovani.

Jak kompost vyrabét

Kvalitni kompost je bohaty na zZiviny a na humus. Samotné kompostovani je procesem podobnym
prirozenym humifika¢nim pochodiim probihajicim v ptidé. Diky tomu, Ze mikroorganismam a
bezobratlym zivo¢ichim pripravime ty nejvhodnéjsi podminky, se cely proces urychli, a my si tak
muzeme pripravit kvalitni humusové latky v horizontu pul roku i dfive. Je tfeba mit na paméti, ze
humifika¢ni pochody vyzaduji Cas.



Jak snadno zalozit kompost na zahradé

Pokud si nemuzeme dovolit velky kompost, postaci ndm i maly kompostér. Pro umisténi kompostu je
nejvhodnéjsi pohostinné a zavétrné misto. Kolem je mozné vysadit kere, které jej zakryji a castecné
zastini a pomohou také s udrzovanim vlhkosti v kompostu.

V misté zalozeni vyberte pudorys kompostu a z néj odstrante drny travy. Na tuto odkrytou pudu pak
budeme pokladat zékladni vrstvu z hrubsich klacikd. Tato vrstva bude slouzit jako provzdushovaci a
drendzni systém. Mezi zemi a kompostem nesmi vzniknout v zadném pripadé néjaka neprostupna
bariéra, protoze jinak by do néj mikrobi a zizaly neméli pristup. Pravé témto zivocichtim totiz
vdécime za to, Zze z odpadu ndm vznikne kvalitni hnojivo. Také ohrazeni kompostu by mélo byt
vzdu$né, k ohrazeni jsou vhodné treba staré tramy, prkna, plotovky, latky. Postavit je muzete i z
perforovanych cihel.

Zrani kompostu

Pokud mate kvalitné zalozeny kompost, pak béhem jednoho roku diky prirodnim procestim dozraje.
Ziskate substrat napéchovany zivinami, ktery nezapacha. A spravné udrzovany kompost nesiri do
svého okoli ani zadné pachy. Pokud je pripraveny kompost dostatecné vzdusny, neni ani nutné jej
prehazovat, ale jedno Ci dvé prehozeni mohou proces zrani pomérné urychlit. Vnéjsi ¢asti kompostu
by se mély dostat dovnitr. Kompost je mozné i prikryt, a to tfeba starou dekou, textilii nebo vrstvou
slamy. Dulezité je, aby tento material byl rovnéz prodysny. Pomuze udrzet teplo, které urychli
rozklad.

Kompost by mél byt vlhky, avsak nikoliv mokry. Po dlouhotrvajicim suchu prospéje kompostu
pokropeni destovou vodou. Zakoupit muzete i tzv. kompostovy startér, ktery urychli proces zrani,
obsahuje totiz potfebné mikroorganismy. Stejné dobre ale poslouzi i zkvaseny vyluh z kopfiv,
kostivalu ¢i slepiCincti nebo hnoje.
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Co vSe muzeme zkompostovat

Kompostovat miizeme posekanou travu, slamu, listi, piliny, kliru, podrcené vétve i kuchynsky
organicky odpad (véetné kédvové sedliny a Cajovych sackl). Kompostovat lze dokonce i nepotisténou
lepenku a nepotiStény papir. Velmi cennym materidlem pro kompost jsou koprivy a dalsi plevele,
kompostované s koreny ale mohou nékteré prezit. Koreny je proto jist&jsi kompostovat oddélené
(napriklad v perforovanych plastovych pytlich) a do kompostu je pak pridat nejdrive po pul roce. Do
kompostu nepatri zrala semena plevele.

Kompostéry pro malé zahradky

Hotové plastové kompostéry, které je mozné zakoupit, nemaji priliS prodysSné stény, a proto dbejte na
to, aby odpad do nich vkladany nebyl prili§ mokry, jinak totiz namisto zZaddoucich aerobnich procesu
dojde k hniti. Maly kompostér si vSak pomérné jednoduse muzete i sami vyrobit. Posta¢i Vam k tomu
dérovany sud Ci popelnice nebo vyssi ohradka z prken. Vrsek je mozné priklopit néjakym
improvizovanym poklopem, starym kobercem ¢i jinou textilii.



Specialni komposty
Kompostovani listi na podzim

Na zahradach, kde se nachazi velké mnozstvi drevin a listnatych stromt, byvéa na podzim velky
prebytek listi. Shrabané listi do kupy Ize ulozit na klasicky kompost a zatizit jej vrstvou zeminy.
Vhodné je kompostovat listi i zvlast, nebot tleje pomérné dlouhou dobu. K vyrobé kompostéru na listi
postaci obycejna bednicka, jejiz stény vyplnite kralicim pletivem. Do kompostéru napéchujte mirné
vlhké listi a prikryjte starym kobercem. Céste¢né zkompostované listi je mozné uzivat jako skvély
mul¢, ktery ptdu obohati o humus a Ziviny. Béhem dvou let vznikne z listi kvalitni a jemna listovka,
vynikajici do zahont, na hnojeni drobného ovoce, do kvétinaci i na travnik. Cely proces urychlite,
kdyz pred kompostovanim listi jesté rozdrobite, treba prejetim pres malé kupky listi travni sekackou.

Listi z ruznych druht stromt se navzdjem znac¢né 1isi. Bukové listi je bohaté na vapnik, z dubového
listi ziskdme naopak kompost s nizkou hodnotou pH. Velmi hodnotné je brezové listi. Aby se listi
neslepilo dohromady a tzv. nespékalo, misime ho pri kompostovani s hrubsim materidlem a zralym
kompostem nebo zeminou.

Koprivovy kompost

Kompost z ¢erstvych kopriv je jednim z nejlepsich komposta vibec. Kompostujeme rozrezané
rostliny bez korent v kombinaci se zeminou nebo star$im kompostem v pomeéru tfi dily kopfiv a
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kvetenim, tehdy je jejich pusobeni a sila nejvétsi.
Zeminovy kompost

Tento kompost méa vysoky podil zeminy a je pomérné chudsi na ziviny, Tvori se z drnt travy, bahna
apod. Pri kompostovani{ klademe drny koreny nahoru, mezi dve vrstvy vloZime vzdy trochu zralého
kompostu. Bahno nechdme v tenci vrstvé nejprve vyschnout a poté kompostujeme s hrubsim,
drevitym materidlem. Velice vhodné je pridat i zraly kompost. Drnovy kompost je dobry k hnojeni
kvétin.

Zkompostovany hnuj

Cerstvy hniij se ke hnojeni nepouziva, nebot Ziviny se z néj velmi snadno vyplavi z pudy do spodni
vody a navic hrozi zvySené napadeni zeleniny ruznymi $kadci a houbami. Proto je vzdy lep$i hngj
hovézi, slozeni ostatnich druhli hnoje je ponékud jednostranné. Hnuj vrstvime spolu se zeminou,
muzeme pridat horninovou moucku, popel ze dreva.

Za nejlepsi je povazovan hovézi hntij, prase¢i hndj je ponékud vodnaty a studeny a je lepsi jej
predsusit. Konsky hntij pomérné lehce preschne a prehreje se. Je mozné kompostovat i hntj kralici
nebo drubezi a holubi trus, ktery je naopak od konského potreba pred kompostovanim navlhcit, je-li
suchy az preschly.

Kurovy kompost

Z kury je mozné pripravit kompost, ktery je skvélou nahradou raseliny, je vSak tfeba dévat pozor na
to, aby kura nepochéazela ze stromu presprili$ intenzivné oSetrovanych insekticidy. Rozdrcenou kuru
kompostujeme spolu s materialy bohatymi na dusik, coz je tfeba drubezi trus. Kirovy kompost méa



lepsi strukturu, nez ma raselina a jeho pH je neutralni.
Travovy kompost

Méme-li vétsi travnaté plochy a travniky a zadna zvirata, ktera by travu pripadné spasla, pak ji
muzeme i kompostovat. Travu kompostujeme spolecné s vétvemi stromu a ket po rezu, s listim nebo
rakosem. Kompostovana trava se muze prehrivat, ¢imz pak hrozi nebezpeci zhrouceni hromady a jeji
hniti. Tomuto stavu miZeme zabranit tim, Ze travu nechame nejprve zavadnout a misime poté se
zeminou a dbame na dostatek vzduchu v hromadé. Kdyz do kompostované travy navic zamichame i
roztrhany karton nebo papir, postarame se tim o dobrou strukturu kompostu. Pridat je vhodné i
vapno nebo horninovou moucku. Travovy kompost se hodi k zeleniné prvni trati a ke kvétinam.

Kompost z mechu

Vétsi mnozstvi mechu nikdy nekompostujeme spole¢né s béznym kompostem. Mech by nédm totiz
brzdil procesy rozkladu v bézném kompostu jiz rozbéhlé a tak jej kompostujeme zvlast. Protoze mech
je kysely, pridavame také vapno a doporucuje se smisit mech s namoc¢enym a rozcupovanym
kartonem a vrstvit jej s organickym hnojivem bohatym na dusik. Pri vrstveni mizeme material obcas
pokropit zakvasem z kopriv ¢i slepiCinctl, urychlime tim pochody premény. Takovyto druh kompostu
je skvély napriklad pro rajcata.

Kompost z odpadu pri rezu stromu

Rozdrcené vétve z fezu muzeme vyuzit primo jako mul¢ v sadu, ale miizeme je i kompostovat.
Prosypévame je pritom zeminou a kropime zakvasem vyrobenym napiiklad z koptiv. Uplna pfeména
di‘evnatého materidlu na zeminu trva déle, neZ je tomu u béZnych kompostd. Cim jemnéji ale
vétvicky rozdrtime, tim rychleji bude probihat jejich preména. Pri kompostovani cerstvych zelenych
vétvicek muze dojit snadno k jejich prehrati a preschnuti, proto kompost obcCas pokropime vodou
nebo zakvasem. Takovyto kompost ma dobrou strukturu a hodi se obzvlast ke hnojeni bobulovin a
jako zemina pro kvétiny.

Kompostovani slamy

Kompostovani slamy neni ikolem pravé jednoduchym. Slamu je treba nejprve rozdrtit a radné
provlhéit. K tomu se nejlépe hodi koprivovy zékvas nebo kompostovy vyluh - zraly kompost
rozmichany ve vodé. Takto pripravenou slamu vrstvime spole¢né se zeminou nebo zralym
kompostem a zvlhéujeme kropenim. Podle moznosti priddme ke kazdé vrstvé Cerstvé koprivy nebo
jinou zelenou hmotu. Ze slamy ziskame pak kvalitni kompost uz za ptl roku a vhodny je ke hnojeni
bobulovin, cibule nebo mrkve.



