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Jarni uklid jde udelat snadno a rychle. Jak na
to?

Protoze je potreba toho uklidit tolik, casto ani nevime, kde zacit. Jarni
uklid chceme udélat co nejrychleji, ale zaroven nejlépe. Jak na to?...

Jaro je za dvermi a s nim prichazi i jarni uklid. Myti oken, dukladné c¢isténi podlah a utirani
prachu na zapadlych mistech muze byt nékdy vyCerpavajici. I jarni uklid jde ale provést
rychle, dukladné a efektivné. Poradime tipy, jak udélat uklid co nejjednodussim. Dozvite se
jak se pripravit a na co nezapomenout. Navic rekneme, jak se kazda cast domu uklizi co
nejlépe.

Jarni uklid ma 5 pravidel, které usnadni praci

Protoze je potreba toho uklidit tolik, casto ani nevime, kde zacit. Jarni tklid chceme udélat co
nejrychleji, ale zaroven nejlépe. Jak na to?

Zapojte do uklidu ostatni

Zprijemnéme si uklid, jak jen nejvic to pujde. Nejlepsi je pustit si nahlas oblibenou hudbu.
Pokud sdilime domacnost i s jinymi cleny rodiny ci prateli, do uklidu je zapojme. Do uklidu
zapojte i déti. Nemusime se o vSechno postarat sami. Nejsme jedini, kdo v domé zije.
Nejenze jarni uklid pujde rychleji a snaz, ale nebudeme ve stresu.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jarni-rovnodennost-jedinecny-cas-pro-nacerpani-nove-energie-a-zrod-vseho-noveho
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-naucit-deti-uklizet
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-naucit-deti-uklizet

Neskakejte mezi ¢cinnostmi

Nejlepsi metodou je uklizet jednu mistnost po druhé. Na nic nezapomeneme a jarni uklid bude
prehlednéjsi. To ostatné radi také Marie Kondo, Japonka, ktera uci svét, jak uklizet efektivné.

Darujte nebo vyhazujte

Kazdy z nds ma doma predméty, které uz nepotrebuje, nepouziva a doma jen zabiraji misto. Jarni
uklid ndm pomuze se s nimi vyporadat. Rozdélme si je do ¢tyr kategorii: odpad, darovani,
skladovani a pouzivani. Podle toho s nimi také nalozme. Domov bude razem prehlednéjsi.

Udélejte pruvan ve skrini

Jarni tklid je skvélou prilezitosti, jak si udélat poradek ve skrini. OblecCeni, které uz nenosime,
zabalme, a budto rozdejme po znamych anebo darujme na charitu. To co uz neslouzi nam, dobre
poslouzi jinym. Zbytek obleceni si zorganizujme podle barev a druhu. Budeme se v obleceni 1épe
orientovat a urcité narazime na oblibené kousky, na které jsme uz pozapomnéli.

Zbytecné neutracejte

Pouzivejme co nejméné pripravku. Muzeme si vyrobit domaci cistici pripravky. Doma méame
radu mist a predmétu, které vyzaduji specialni pripravky. Proto neni potfeba zbytecné utracet za
dalsi. Na lesténi pouzivejme utérky z mikrovlaken. Nezanechavaji po sobé vldkna.

Vyhnéme se stresu. Jarni uklid naplanujme

e Zakladem je dobré planovani. NapiSme si seznam toho, co vSechno potrebujeme uklidit. Nad
kazdou mistnosti se dobre zamysleme a rozepiSme, co je zde potreba uklidit. Seznam ndm
pomuze ujasnit, jak velky nas jarni uklid bude. Udélame si také predstavu, jak dlouho nam asi
zabere.

e Seznam nam pomuze s tim, jaké pripravky budeme potrebovat. Zkontrolujme, ze je doma
vSechny mame. Vyhneme se odbihani do obchodu a prodluzovani doby uklidu.

e Hned jak jednu polozku uklidu splnime, preskrtnéme ji. Budeme mit lepsi pocit z toho, co
vSechno se nam uz podarilo udélat.

e Zvazme své moznosti. SpiSe nam vyhovuje si jarni uklid rozdélit do nékolika dna anebo jej
udélat cely naraz? Pokud mame uklizeni radi co nejdrive z krku, nic neodkladejme a pustme se
do toho. Pokud je pro nas jednorazovy uklid prili§ zdlouhavy, uklid rozdélme do jednotlivych
dnt a naplanujme, co bychom ktery den chtéli udélat. Nebudeme zbytecné vystresovani a

vycCerpani.
Podlahy

 Dukladné ¢isténi kobercu specialni pripravky se vyplati délat kazdy jarni uklid.

e U kachlicek bychom méli pouzivat pripravky s neutralnim pH. Vystac¢i nam pripravek
z Ctvrtiny hrnku sody a 4 litru vody.

» Na drevéné podlahy vzdy pouZivejme speciadlni pripravky. ObycCejna voda s jarem by mohla
drevo poskodit. Na podlahdch nenechavejme vodu stat priliS dlouho. Podlaha by mohla
nabobtnat.

(]


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/inspirace-z-japonska-uklid-podle-marie-kondo-udela-ve-vasem-domove-misto-jednou-pro-vzdy
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/chcete-si-uklidit-v-byte-i-hlave-naplanujte-velky-uklid-podle-feng-suej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/psychologie-barev-aneb-jak-bavy-ovlivnuji-nase-zivoty

Pracka a mycka

e Jarni uklid zahrnuje i pracku a mycCku. Aby bylo nase pradlo i oble¢eni vzdy perfektné Cisté,
pouzijme na oba domaci spotrebice specialni pripravky, které je vycisti.

» Na pracku bude stacit bily ocet a jedla soda na uklid. Poté pracku spustme.

e Mycku nejprve ocistéme od vSech zbytku jidla a flekli, poté pouZzijme kupovany pripravek.
Mycku pak spustme.

Trouba a lednice

» Nejprve z trouby seskrabejme vSechny zbytky pripaleného jidla.

e Poté nejpripalenéjsi mista nastrikejme ¢pavkem, zbytek smési bilého octa a domaci sody.
Nechejme pusobit a soustfedme se na jarni uklid jinych ¢asti domu. Poté vydrhnéme.
odmrazme.

e VSechny policky a boxy umyjme mydlovou vodou. Pred umisténim zpatky do lednicky je
dukladné vysuSme.

Nabytek

 Prostredky proti prachu jsou u¢innéjsi nez obycejna voda. Odpuzuji prach a tak zabranuji
jeho usazovani. Navic nabytek neposkozuji.
e Pouzivejme utérky z mikrovlaken.

[x]
Postel

e Povleceni bychom méli prat kazdé dva nebo tri tydny. Vzdy se nezapomenme podivat na
pokyny k prani. Kazdy material vyzaduje jiné zachazeni.

e Jarni uklid je dobrou prilezitosti, jak kromé lozniho pradla vycistit i periny a polstare.
Nejlepsi variantou je Cistirna. Sami bychom neopatrnym zachazenim je mohli poskodit.

» Nez si postel znovu usteleme, dukladné ji vysajme. Na matracich se usazuje prach, zbytky
pokozky a ziji v ni roztoci. Vysatim se jich alespon ¢astecné zbavime.

Okna

» Nejlepsi pocasi na jarni uklid oken je pod mrakem, ale bez desté. Dést okna zasSpini hned,
jak je umyjeme. Slunce zase rychle vysusuje lestici pripravek predtim, nez jej stihneme
dukladné rozetrit.

e Jednoduchym prostredkem na co nejlepsi vylesténi oken je opét utérka z mikrovlakna.
Nezanechava kousky vlaken a okna dokonale vylesti.

e U drevénych oken nezapomenime na ramy pouzit specialni pripravky na impregnaci. Okna
by se jinak mohla poskodit.

Uklizeci potreby

* Jarni uklid potrebuji i uklizeci potreby jako je kosté, mop anebo vysavac.

e Napriklad spinavym mopem si necistoty stale dokola roztirdme po podlahach a zanesenym
smetakem jen neporadek roznasime dale po domé. Preplnény vysavac¢ toho také uz moc
nevysaje.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jedla-soda-na-paleni-zahy-pro-beleni-zubu-i-uspesny-uklid
https://vas-pomocnik.cz/lednicky-beko/

PRECTETE SI DALE:
Jarni uklid podle feng shui

Uklidte si v byté i v hlavé

Inspirace z Japonska: Uklid podle Marie Kondo



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jarni-uklid-podle-feng-shui-vam-pomuze-vytvorit-si-harmonicke-bydleni-plne-pozitivni-energie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/chcete-si-uklidit-v-byte-i-hlave-naplanujte-velky-uklid-podle-feng-suej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/inspirace-z-japonska-uklid-podle-marie-kondo-udela-ve-vasem-domove-misto-jednou-pro-vzdy

