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Jarni uklid podle feng shui vam pomuze
vytvorit si harmonicke bydleni plneé pozitivni
energie

Feng shui je tisice let staré cinské uceni o harmonii lidského zivota,
pracovisté i domova. Stari Cinané vérili, ze to, v jakém prostredi clovék
iijelll

S prichodem jara prichazi takeé jarni uklid. Nékteri se na néj tési, jini se tési spise na to, az
bude uklidum konec. At tak i onak, mame pro vas skvély tip na to, jak na jarni uklid podle
feng shui. Zarucime vam, Ze si uklidite perfektné nejen ve vaSem domé ci byté, ale také ve
vasem nitru. Do domova privitate novou pozitivni energie a budete zit v dokonalé harmonii.
Tak pojdme na to!



Jarni uklid: jak uklizet podle feng shui

Feng shui je tisice let staré cinské uceni o harmonii lidského Zivota, pracovisté i domova.
Stari Cihané vérili, Ze to, v jakém prostiedi ¢lovék Zije a pracuje, zasadné ovliviiuje kvalitu jeho
Zivota. Plati to i v pripadé, Ze se chystame na jarni uklid. V zapadnim svété nabyva feng shui na stdle
vétsi popularité.

Jednd se o komplexni uceni, které vas nauci pomoci harmonizace prostoru zvysit kvalitu vaseho
zivota. Pokud si podle feng shui doma dobre uklidite, energie zde bude harmonicky proudit a
povzbuzovat vSechny jeho obyvatele.

Jarni uklid podle feng shui: osvédcenée triky pro lepsi domovy

Jarni uklid je jakousi tradici. Jakykoliv neporadek znamena prekazku v plynuti energie
prostorem. To se pak v nasem Zzivoté muze projevit jako zmatek a komplikace. Neporadek muze
zpusobit unavu ¢i otupélost. KliCovou soucésti jarniho uklidu podle feng shui je zbavit se
veskerého neporadku.

1. Zbavte se starych véci

Nedilnou soucasti jarniho uklidu podle feng shui je odstranit vSechny zbytecnosti a staré véci.
Nebudte vetesnici a vyhodte vSe, co jste alespon pul roku nepouzili a o ¢em jste presvédceni, Ze ani
dlouho nepouzijete. Pravé i k tomu je jarni uklid urcen.

Jarni uklid: Postupné prochazejte vSechny mistnosti a zasuvky. Budte u toho nemilosrdni. Zasoby
starych véci predstavuji zasobarnu stagnujici energie, ktera vas brzdi. nezapomente na sklep,
pudu, komoru. Ve je potfeba dukladné probrat.

2. Umyjte vSechny okna

Okna jsou ve feng shui o¢i obyvatel domu. Méla by byt udrzovana po cely rok. Spinavé okna
mohou negativné ovlivnit nasi schopnost vidét a orientovat se v okolnim svété. Okna nejsou jeding, o
ktera bychom se méli starat. Umyijte i rdmy okna. Pro jarni uklid je to nezbytnosti.

3. Udrzujte v cCistoté dvere

Dle feng shui nezapominejte ani na dvere. Dukladné omyjte ramy dveri i dvere ¢istou vodou, do
které miZete nakapat i par kapek esencialniho oleje. Cisty ram dveii nedovoli, aby se do domu
dostala negativni energie. Dvere jsou totiz misto, kudy vstupuje do obydli nova energie. Udrzovat je
Cisté je naprosto nezbytné. Budete-li chystat jarni uklid, pocitejte i s timto.

4. Dukladné vycistéte kuchyni

V kuchyni se zamérte predevsim na lednicku, mrazak, mikrovlnou troubu a sporak. Vytahejte
vSechny Supliky, umyijte je a véci do nich opét naskladejte. Setrete veskeré povrchy, nezapomente na
svitidla a setfeni prachu i zde. Jarni uklid musi byt dikladny.

Poradné vycistéte i veskeré spotrebice jako je varna konvice, mixér apod. Zbavte se predevsim
vodniho kamene ve varné konvici nebo mycce na nadobi.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/feng-shui-a-bydleni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/zutulnete-si-domov-jako-danove-hygge-styl-u-vas-doma-nastoli-klid-stesti-a-pohodu

5. Loznice si zaslouzi generalni uklid

Jelikoz v loznici travime skoro nejvice ¢asu, generalni jarni uklid musime provést i tady. LozZnice
nam pomaha se zregenerovat, nacerpat novou silu, a proto je nezbytné, aby zde byly ty nejlepsi
podminky.

Jarni uklid podle feng shui radi, abyste se zamérili hlavné na postel. Prostor pod posteli musi byt
volny, aby mohla energie spravné proudit. Matraci je dobré nechat vycistit. Vyperte vSechny
polstare, prikryvky, deky apod. Ujistéte se, Ze vase povleceni a prostéradlo je Cisté vyprané.

6. Uklidu neunikne ani koupelna

Kromé toho, ze se v koupelné zbavime starych a nepotrebnych véci, je nutné ji také poradné
vydrhnout. Bez toho by jarni tklid nebyl dokonaly. Jestlize vam v koupelné néco nefunguje, je
rozbité apod, je potfeba vymeénit rozbité véci za nové. Ujistéte se, ze nekape kohoutek, zachod
dobre splachuje a sprcha ¢i vana jsou také v naprostém poradku.

(]
Jarni uklid podle feng shui: energeticka ocista prostoru

Jakmile budete se vSemi mistnostmi hotovi a zbavite se starych a nepotrebnych véci, je cas na
energetické ocisténi prostoru. Ocistny ritudl vyZene starou energii a prilaka novou, pozitivni.
Jak na to?

e Vuné - vSechny mistnosti projdéte s vonnou tycinkou.

e Sul - do kazdého koutu mistnosti nasypte hromadku morské soli a nechte 7 minut pusobit. Stl
zamette, ale nevyhazujte. Zakopejte ji do zemé, ktera pohlti vSechnu negativni energii.

e Ohen - zapalte svicku a obejdéte vSechny mistnosti.

e Zvuk - projdéte se opét po vSech mistnostech a zabroukejte si néco, luskejte prsty, tleskejte
apod.

Jarni uklid: nejcastéjsi chyby podle feng shui

Na uplny zavér se podélime o nejvétsi chyby, které lidé pri jarnim uklidu podle feng shui délaji.

o Nemate jasny cil a pri uklidu postupujete chaoticky.

» Nejste schopni se zbavit vSech skute¢né nepotrebnych a starych véci.
e Uklidite diikladné jen nékteré mistnosti Ci Casti pokoje.

 Nejste pripraveni na zménu a velky jarni uklid.

o Nemate na jarni uklid podle feng shui dostatek Casu a trpélivosti.

e Jarni uklid si ¢asové nedokazete dobre naplanovat.

e Ztracite cas dlouhym premyslenim o tom, ¢eho se zbavit.

e Zapomindate na energetickou ocCistu prostoru.

PODOBNA TEMATA:

Jarni uklid snadno a rychle

Uklidte si v byté i v hlavé



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-vybrat-rostliny-a-kvetiny-podle-feng-shui-pro-spravne-proudeni-energii
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jarni-uklid-jde-udelat-snadno-a-rychle.-jak-na-to
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/chcete-si-uklidit-v-byte-i-hlave-naplanujte-velky-uklid-podle-feng-suej

Inspirace z Japonska: Uklid podle Marie Kondo



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/inspirace-z-japonska-uklid-podle-marie-kondo-udela-ve-vasem-domove-misto-jednou-pro-vzdy

