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Levandule na podzim - strihani neprehaneijte,
jinak pres zimu hrozi umrznuti levandule

Proc¢ byste méli premyslet o péstovani levandule, pokud ji stale jesté
nemate? Levandule ma totiz mnoho skvélych lé¢ivych ucinkli. Znama je...

Levandule je krasna nejen na pohled, ale predevsim nadherné voni. Vyuziva se nejen jako
dekorace, ale také si z ni muzete udélat vytecnou domaci levandulovou limonadu anebo ji
pouzit pri vareni. Abyste k ni vSak méli staly pristup, je potreba o ni na své zahradce dobre
pecovat.

K tomu patri predevsim strihani levandule nékolikrat do roka. Pojdme si ukazat, jak na strihani
levandule na podzim, abyste se mohli tésit z této krasné a vonavé rostlinky co nejvice.

Levanduli najdeme na vétSiné zahrad, ale také v kvétinacich na balkonech nebo rimsach.
Modrofialovy husté kvétnaty ker pochazi ze Stredomori. Mnozi ji péstuji jen tak pro okrasu a
zkréasleni svého okoli, jini pouzivaji ususené kvéty treba k odhanéni molu z Satniku nebo
vyuzivaji levanduli v aromaterapii.

Tak i onak, je potreba dbat na jeji upravu. Ker je nenaroc¢ny na péci, vyZzaduje jen slunné stanovisté
a dobre propustnou pudu. Patri mezi velmi odolné kere, jelikoz bez problému precka i silnéjsi
mrazy v zime.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-levandulovy-sirup.-svou-chuti-vas-prenese-do-slunne-francie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/podmaniva-levandule-jako-soucast-aromaterapie

Levandule je skvéla proti bolesti nebo nespavosti

ProC byste méli premyslet o péstovani levandule, pokud ji stale jesté nemate? Levandule ma totiz
mnoho skvélych 1é¢ivych ucinku.

Znama je predevsim pro své uklidnujici a stimulujici acinky.

Ideélni je proti nervozité, nespavosti.

Pomuze také pri podrazdénosti nebo bolestech hlavy.

Z levandule si muzete pripravit skvélou relaxa¢ni koupel, lahodny ¢aj nebo odvar ¢i
aromaticky olej.

Levandule na podzim

Strihdni je pro levanduli opravdu nezbytné, jelikoz napomahd tomu, aby ker hezky rostl a vy se
z levandule mohli tésit co nejdéle.

e Prvnim vhodnym obdobim pro strihani je jaro, kdy odstrihujeme omrzlé casti po zimé.
Prectéte si o levanduli po zimé ¢lanek!

e A druhé obdobi vhodné pro zastrihnuti je poté podzim. Levandule odkvetla, a tak je nutné dat
ji zase tvar.

I kdyz mate az strach do takové krasky strihnout, neobavejte se. Jestli strihani levandule na podzim
zanedbate, pak jsou vysledkem jen proschlé a nehezké keriky. A jak na strihani?

Strihani levandule na podzim nesmi byt radikalni

Jakmile levandule odkvete, vezméte do rukou nuzky, vydejte se na zahradu a trochu ji zastfihnéte.
Strihani levandule na podzim ale nesmi byt radikalni. Nemusite se obavat zastrihnout
levanduli, ovSéem jen mirné. Kam az stfihnout vdm napovi drevnaté Céasti stonktu. Ty rozhodné
neodstranujte, jelikoz drevité casti velmi Spatné obrazi.

Naopak odstrihnout a seriznout musite mékkeé a duznaté casti levandule. Jen tak dokazete
hezky pripravit levanduli na zimu. Na jare poté opét hezky zhoustne a obrazi krasné odspodu. Trsy
se budou postupné rozrustat a koSatét.

Aby levandule skvéle rostla, strihejte ji pravidelné uz od vysadby. Pokud strih zanedbate, pak se
muzete s krasnou fialovou rostlinkou rozloucit.

]

Proc je strihani levandule tak dulezité?

Nejenze ziska ket hezky tvar, ale pravidelnym a véasnym strihanim si zajistite kvalitu kvétenstvi a
rostlinka bude mit také rozhodné tuzsi korinek. Po sestrihnuti se do rostliny dostane voda a
infekce, proto neni vhodné levanduli na podzim prili§ zastrihavat. Pokud stfihéni levandule na
podzim prezenete, pak se muze stat, ze pres zimu umrzne, i kdyz je vysoce odolnd. Vice zastrihnout ji
muzete na jare.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-na-pestovani-levandule
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/levandule-po-zime-v-breznu-je-ten-pravy-cas-na-strihani-levandule

Jak muze levandule preckat bez problému zimu?

Tento krasneé fialovy ket zvladne i tuhou zimu venku na zdhoné. Je mrazuvzdorna, a to az do minus
28 stupnu Celsia. Jestli teploty klesnou hluboko pod nulu, pak je mozné a lepsi rostliny prikryt
slamou nebo chvojim. Pokud se rostlina nachazi venku v kvétinaci, pak ji chrante prodysnou
prikryvkou, jelikoz nadoba nesmi promrznout. Proto truhlik obalte pytlovinou nebo jutovinou.

Dal$im zpusobem, ktery rostlinu ochréni, je zapusténi celé nadoby s kerem do zemé a zakrytim
chvojim.



