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Namnozte si levanduli! Rady a tipy, diky
kterym zvladne mnozeni levandule i uplny
zaCatecnik

Levandule nam ozdobi zahradu a budeme si diky ni pripadat jako v
pohadce. Levandule ma nadhernou vuni. Ususené kvéty levandule
muzeme vyuzit tfeba...

Duvodu, proc¢ se pustit do mnozeni levandule, je opravdu hodné. Levandule ma 1écivé
ucinky, je jednoducha na péstovani a skvéle ozdobi nasi zahradku i interiér. Mnozeni
levandule neni nic slozitého, jen se musi védét, jak na to. Kromé znamého rizkovani
levandule existuji i dalSi zpusoby. Dame vam navod na 3 osvéd¢ené metody mnozeni
levandule. Poradime, co délat aby se namnozené levanduli darilo a taky jak zasoby
levandule vyuzit.

Levandule je jednou z nejoblibenéjsSich rostlin. A neni divu, krasné vypada, skvéle voni a
jednoduse se péstuje. Pokud uz néjakou tu rostlinku mate a radi byste si poridili dalsi, neni nic
jednodus$siho, nez si ji namnozit. Na mnozeni levandule mizeme pouzit 3 zpusoby: levandulova
semena, rizkovani levandule a hrizeni levandule. Tato rostlina neni naro¢na na péstovani, proto
je mnoZzeni levandule predem zaru¢enym uspéchem.

Proc si vyzkouSet mnozeni levandule? Duvodu je cela rada

 Levandule nam ozdobi zahradu a budeme si diky ni pripadat jako v pohadce.



e Levandule mé nadhernou vani. UsuSené kvéty levandule mizeme vyuzit treba jako naplh do
vonnych polstarku.

e Levanduli si muzeme ususit a pouzit ji jako vyzdobu. Kvéty zustavaji dlouho krasné.

e Levanduli mizeme dokonce vyuzit i v kuchyni. Muzeme ji pridat do sladkych pokrmu
anebo si z ni vyrobit sirup. Hodi se i jako koreni, treba do masa. Napriklad se pridava do
provensalského koreni.

e Kupovani levandule nds vyjde draho. Tato rostlina nepatti mezi ty nejlevnéjsi. Zato mnozeni
levandule nas nestoji skoro nic, jen trochu casu a péce.

e Muzeme si ji zasadit jak na zahonek, tak do kvétinace za okno.

e Levandule ma lécivé ucinky.

Mnozeni levandule semeny
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mnoho odrud. Nejcastéji se pouziva levandule lékarska. Najdeme ji v zahradnictvi. Dal$i moznosti
je Munstead blue. Tento typ levandule dosahuje tctyhodnych 60 centimetru, pokud chceme
levanduli na zahradku, tato odrida se na ni bude obzvlast vyjimat.

Jak na mnozeni levandule semeny?

1. Levanduli vysévame od tnora do brezna.

2. Péstujeme ji ze zac¢atku ve skleniku, v parenisti. Takto ji mame zhruba pét tydnu.

3. Levanduli presazujeme, az kdyz nam rostlinka povyroste. Vysazujeme ji do sponu 30 az 50
centimetru.

4. Kdyz ji ¢ekd prvni zima, méli bychom je chranit pred mrazy. Napriklad chvojkami anebo
listim.

5. Levandule, podobné jako kazda jina rostlina, vydava seminka, ktera se mohou v zahonku
ujmout. Je zde proto Sance, Ze se levandule rozmnozi sama. Ale tyto nové rostlinky vétsinou
nejsou tak kvalitni, jako pri nasem vlastnoru¢nim mnozeni levandule, treba jako pri rizkovani.
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Rizkovani levandule

Rizkovani je cestou k zaruc¢ené ispé$nému mnozeni levandule. Diky rizkovani levandule totiZ
ziskavame rostliny, které jsou silné a ze své odriidy maji jen to nejlepsi. Rizkovani patii mezi
takzvané vegetativni zpusoby mnozeni. To znamend, Ze je presnou kopii puvodni rostlinky a
ziskava vSechny jeji vlastnosti.

Jak na rizkovani levandule?

1. Rizkovani levandule se provadi od jara do léta. Idedlné pracujme, kdyZ je pod mrakem anebo
je brzo rano.

2. Vyberme si vétvicku, kterou chceme rizkovat. Méla by byt nekvetouci a nejlépe jesté z vrchu
zastipnuta.

3. Najdéme na vétvicce levandule misto, které je sice ohebné, ale pri prehnuti praskne. Na
tomto misté provedeme rizkovani levandule - stonek zde odstrihneme.

4. Rizek zkratime zhruba na 10 centimetri.

Spodni Cast vétvicky ocCistime od listku.

6. Spodni ¢ast rizku nasikmo seriznéme.
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7. Rizek je ptipraveny. Dejme ho do substratu uréenému k tizkovani rostlin, jako je tieba
korenovy stimuldtor. Davejme je zhruba po peéti kusech dohromady.
8. Takto pripravené rizky umistime do polostinu.
9. Substrat udrzujme stdle vlhky, jinak nebude rizkovani levandule tspésné.
10. Uz za pét tydnu budou mit malé rostlinky levandule dostatecné silné koreny na to, abychom je
presadili na trvalé misto.

Mnozeni levandule hrizenim

Hrizeni je dalsi zpusob, jak na mnozeni levandule. Vyhodou je jeho jednoduchost, zvladne ho tedy i
uplny zacatecnik. Jediné, co k tomu potrebujeme, je jiz vyrostla rostlinka levandule. Podobné jako u
rizkovani levandule, si nové vypéstovana rostlina ponechava vSechny dobré vlastnosti ptvodni
levandule.

Jak na mnozeni levandule hrizenim?

1. Ve spodni Casti nasi zasazené levandule si vybereme vyhonek s drevnatym stonkem, ktery je u

zemé a jde ho snadno ohnout.

Tento stonek jednoduse vlozime do pudy.

Nic nestfihdme ani netrhame. Stonek zlistava spojeny s ptivodni rostlinou.

Cést, ktera je v ptidé, zasypeme kvalitnim substratem anebo zeminou.

Na takto zasypany stonek muzeme pro jistotu polozit tézsi kvétinac anebo kotlik. Stonek se

tak nebude vracet do ptivodni polohy.

6. Stonek zaCne v zeminé zakorenovat. Primo z nas$i levandule zacne vyrustat levandule tGplné
nova.

7. Novou levanduli mazeme od té staré oddélit, az kdyz je rostlinka dostatecné silna.
Zakorenéni mizeme kontrolovat jemnym odhrnutim pudy. AZ méa silné koreny, muZeme
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Co délat, aby se namnozené levanduli darilo?

e Levanduli svéd¢i sussi, piscCita zemina. Prospiva ji také dostatek slunce a minimum vétru.

 Neni ji potreba prihnojovat.

« Idedlni je spon 50 centimetru.

e Dospélé levandule jsou mrazuvzdorné, ale ty mladsi pred zimou chranme. Nejlepsi je
rostlinu na zimu prikryt chvojim anebo listim.

e Brezen je idedlni mésic na sestrihavani levandule. O sestrihavani bychom se méli postarat
kazdy rok. Levandule jej pro spravny rust potrebuje. Nejlepsi je levanduli sestfihnout o
tretinu, ale ne v drevéné cCasti. UZ by zde znovu nevyrostla.
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Co s namnozenou levanduli? Lécivé ucinky znali uz ve staré
Persii

Levandule plsobi proti kre¢im, ale také proti bakteriim a plisnim. Je G¢inné antiseptikum. Také
odvodnuje organismus a Cisti zlucové cesty. Celkové lidské télo zklidnuje, pomaha ke spanku a
tissi bolesti hlavy a migrény.

Levandule pochdzi z Persie. Odtud se rozsifila do Recka a Rimské fi$e. Uz tehdy se kviili své viini a



uklidnujicim G¢inktim pouzivala do koupeli ve verejnych laznich. Odtud také ziskala své jméno -
z latinského lavare, coz znamena ,koupat se.”

Pokud mate levandule hodné, vyrobte si doma levandulovy olej!
Levandulovy Caj je nejlepsi zpusob, jak levanduli vyuzit
Diky mnozeni levandule budeme moct pravidelné vyuzivat jeji 1éCivé ucCinky. Skvély je levandulovy
Caj. Priprava je jednoducha: vezmeme kvéty levandule, dvé 1zicky prelijeme horkou vodou a po
péti minutach mame sviij levandulovy ¢aj na svété. Ma na naSe télo uklidnujici i¢inky a pomuze
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nam s problemy s usinanim. Zmirni bolesti hlavy a migrény a pomuze proti nadymani. Také nam
zklidni kaSel. Zmirfiuje i Zalude¢ni a menstruacni krece.

Levandule po zimé - prectéte si cely clanek zde!


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/levandulovy-olej-pro-klidny-spanek.-vyrobte-si-ho-doma-podle-naseho-receptu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/levandule-po-zime-v-breznu-je-ten-pravy-cas-na-strihani-levandule

