AV

spektrum zdravi

BYDLENI, ZAHRADA  25. 06. 2020

Permakultura: Cesta k prirozenému
zahradniceni

Myslenka permakultury poprvé zaznéla v Australii na konci 70. let 20.
stoleti. Zakladateli jsou Bill Mollison a David Holmgren. Vychazeli pravé
Z...

To, co je pro lidské zdravi celostni medicina - vSe souvisi se v§im, to je pro nasi zahradu
permakultura. Cilem permakultury je vzajemna podpora rostlin, sdileni zdroju a vyuziti
prirozenych prirodnich cykli. Pracuje nejen se zemédélskymi vynosy a produkci, ale také
s etikou a respektem k prirodé. Zkuste si jeji principy vyuzit i u vas.

Permakultura - vice nez ,jen” zahradniceni

Myslenka permakultury poprvé zaznéla v Australii na konci 70. let 20. stoleti. Zakladateli jsou Bill
Mollison a David Holmgren. Vychézeli pravé z vypozorovanych prirodnich systému a moudrosti



tradicniho zemeédélstvi, do kterych vetknuli moderni technologické poznani. Zdkladnimi
myslenkami permakultury, které vSak muzeme pohodIné vztahnout i k jinym oblastem zivota jsou:

» Respekt k prirodé a etické zachazeni s prirodnimi zdroji.

e Prace s celkem - rozmanitost, sobéstacnost, délba o zdroje.
e Maximalni efektivita pri minimu usili.

 Efektivni nakladani s odpady.

o Setrné hospodareni s vodou.

« Uspora energii, naklad, vyssi zisk.

Permakultura: Principy a pravidla

1.

Cilem permakultury je byt zdrojem obzivy , celorocné”. Rostliny jsou tedy sazeny v jistych
schématech. Obvykle neméame tolik mista, abychom toho docilili, ale principy zustat mohou.
Pripravte se na ,neporadek”. Permakulturna zahradka pripomina hodné chaos, kterym je jen
zdanlivé. Cilem je zasahovat do procesu minimdalné, ¢imz se udrzi vzajemné vztahy rostlin,
které se podporuji.

Permakultura je zalozena na minimalizaci usili a Setrném hospodareni s pudou a zdroji.
Kvétiny jsou soucasti zdhonu s ostatnimi ,jedlymi“ plodinami. U mnoha z nich vds muze
prekvapit, Ze se daji snist.

Permakultura funguje bez chemie.

. Efektivni vyuziti zdroju vyZaduje naplanovani. Nejde o nahodilou smésici rostlin! I kdyz

neznalému by to tak mohlo pripadat. Kazdad méa své misto.

Zékladem jsou vyvySené zahony, do kterych se vkladaji i kameny ¢i vétve stromu, které
absorbuji vodu a v obdobi sucha ji prirozené poskytnou rostlinam. Hojné se vyuziva smrkovych
fosen (opét umi to dobre s vodou - neodtece, vsdknou ji a pak vydaji).

V permakulture se nezaléva. Paklize permakulturni zahradku dobre zalozite, neni zalévani
nutné. Vyjimku tvori mladé rostliny, kdy se pouziva destovka. Soucésti zahonu byva i zdroj
vody (jakasi jezirka a ricky).

(]

Permakultura - jak ucCinit zahradniceni efektivni

Permakulturni zahradka se zpravidla stavi do spiraly, priCemz se vyuziva ruznych vyvySenin, po
kterych muze stékat voda. Idedlni je, pokud na zahon vidite z okna. Bude nejen potéchou, ale také
muzete v pripadé potreby vCas zasahnout. V permakulture se vyuziva i mul¢ovani, kterym omezite
mnozstvi plevele, ale také usetrite zhruba 40 % vody. Pokud chcete hnojit, vyuzivejte
kompostu (nebo vermikompeostéru). Diky soudrznosti rostlin dostanou ty spravné rostliny stin, jiné
slunce, dalsi ochranu pred vétrem. Nepoustéjte do permakultury zvirata, mohou poskodit rostliny.

Permakultura - tipy do zahrady i do zivota

Principy permakultury jsou platné napric¢ planetou. Lisi se pouze skladba rostlin, nebot v riznych
pasmech se dari nécemu jinému.

1.

Sledujte souvislosti. Principem prirody je spoluprace, ne konkurence.

2. Pracujte se zdroji. V dobé hojnosti je uchovejte pro obdobi nedostatku (permakultura vyuziva

napr. chytani destovky, kompostovani...)

. Pocatecni energie je dulezita. Co zasejete, to sklidite. Z nevyzivené pudy nevzejdou kvalitni


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-zalozit-kompost-a-zajistit-si-tak-bohatsi-urodu

plody.

4. Poucte se z vlastnich chyb, respektujte jina reseni, pokud se ukéazi vhodnéjSimi.

5. Je to urcité odpad? Nebo to Ize vyuzit jako surovinu?

6. Planujte od celku k detailu. Je treba vidét souvislosti a pracovat s danym prostorem a
moznostmi.

7. Vytvarejte vyzivujici vztahy.

8. Zacnéte s malem, ziskejte zkuSenost a rozrustejte se. Zmény Cinte postupné, abyste vidéli
dopad na celek.

9. I hranice mohou byt podporujici (viz drevo, které nasaje vodu, aby rostliny posléze ozivilo).
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