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Pestovani bylinek: Bazalka

Pro péstovani bazalky je nejvhodnéjsi kypra, dobre prohnojena
puda. Bazalka také potfebuje slunce, ¢im vice ho bude mit, tim bude
aromatictéjsi....

Pripravili jsme pro vas serial, ktery se zaméri na péstovani bylinek. Bylinky muzete
péstovat jak na zahradé, tak doma v kvétinaci, coz je pripad prvni bylinky - bazalky.
Bazalka je velmi oblibenou bylinkou, a to pro svou vuni a chut. Bazalka se hodné vyuziva
pri pripravé pokrmiu, proto neni divu, Ze se stala hojné péstovanou. Neodmyslitelné patri
zejména k italské kuchyni. Muzeme se setkat s ruznymi druhy bazalek, které se lisi podle
tvaru listh barvy i viiné.

Péstovani bazalky

Pro péstovani bazalky je nejvhodnéjsi kypra, dobre prohnojend pida. Bazalka také potrebuje
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mizeme ji zasit jiz v unoru do truhliku za okno. Jinak vysévame v dubnu az kvétnu do skleniku.

Péstovani bazalky doma v kvétinaci

Bazalku si muzeme bez vétsSich problému vypéstovat doma v kvétinaci. Bazalku mizeme umistit,
jak do truhlika, tak do klasickych kvétinacu, zalezi na naSem vkusu a na tom, jak chceme
bylinku umistit. Na dobé sazeni moc nezalezi, jelikoz nejsme zavisli na pocasi, bazalku doma
nevystavujeme zimé ani vétru, ale bézné se vysazuje v breznu.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/bazalka-prava
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/italska-kuchyne-1.cast-polevky-a-predkrmy
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/bazalka-nejen-na-vareni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/bazalka-prava-ocimum-basilicum

Bazalku muzeme péstovat jak v kvétinaci, tak v truhliku

Jak si tedy nachystame na péstovani bazalky?

Truhlik ¢i kvétina¢ naplnime zeminou, Gplné staci substrat pro pokojové rostliny.

Na kvétinac o priméru patnécti centimetrt je dobré zaset maximélné dvacet seminek.

Sazime v pravidelnych vzdalenostech a jen je jemné palcem zatlaCime.

Bylinku samozrejmé pravidelné zalévame a béhem kliceni se snazime udrzet teplotu

20 - 25 stupnu.

5. Pokud chceme dosdhnout vétsi vlhkosti, miizeme kvétinac¢ zakryt potravinarskou folii, kterou
pred tim propichame.

6. Za deset dnu az dva tydny bychom méli vidét prvni rostlinky.
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Hlidejte, aby bazalka nebyla moc husta

Kdyz uvidime, Ze mé bazalka kolem péti centimetrt a par listki, mame na vybér ze svou
variant. Bud mizeme cast presadit do dalSich kvétinacu, anebo si nechame jen ty nejhezci a
zbytek vytrhame. Bazalka by neméla byt priliS husta, aby nerostla do vysky za
svétlem. Doma tato bylinka dortstd maximalné do tficeti centimetra.
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Bazalka potrebuje hlavné slunce

O bazalku se starame prubézné, zalévejte ji rano nebo vecer. Lehce vlhkou pudu bychom méli
udrzovat po celou dobu, ale béhem kli¢eni nemusi bylinku zalévat tolik. Pri zalévani se snazte
nepokropit listy. Dilezité je pro bazalku i slunce, alespon pét hodin denné by méla byt rostlinka
slunecnim svitu. Bazalka, ktera nemé dostatek svétla je pak méné aromaticka.

Bazalka nepotrebuje hnojeni

Hned jak se na bazalce objevi kvéty, odstranime je, aby listim nebraly silu. Listy sklizime pribézné,
nejlepsi je strihat od mladych listi od vrchu. Bazalku nemusime hnojit, pokud se pro to preci
jen rozhodneme, je nejlepsi vybrati cisté prirodni pripravky, jelikoz budeme bazalku vyuzivat
na pokrmy.

Tipy pro vas:

e v letnich mésicich viiné bazalky muze odpuzovat néktery hmyz, takze je vhodné ji péstovat pri
oknech, které otevirame nejvice
* bazalku vysadte v blizkosti rajcat, podporuje jejich zrani, chut a chrani pred chorobami

Recepty s bazalkou

Az vam bazalka vyroste a vy budete sklizet velkou trodu, muzete si vzpomenout na tyto tfi recepty,
které jsme pro vas pripravili.

o Bazalkové pesto
¢ Bazalkova oméacka na téstoviny
e Tomatova polévka s bazalkou



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/bazalkove-pesto
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/bazalkova-omacka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/tomatova-polevka-s-bazalkou

Prectéte si také o dalSim péstovani bylinek

¢ Bazalka

e Rozmaryn

e Tymidn

e Pazitka

e Reficha

e Citrénova trava
o Stévie

¢ Koriandr

e Libecek lékarsky
» Mata

o Santa ko¢iéi

o Salvéj

* Yzop

e Rymovnik

e Kurkuma

» Bobkovy list

¢ Verbena

e Levandule


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bazalka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rozmaryn
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-tymian
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-pazitka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rericha
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-citronova-trava-neboli-lemongrass
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-stevie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-koriandr
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-libecek-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-mata
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-santa-kocici
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-salvej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-yzop-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rymovnik
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-kurkuma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bobkovy-list
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-verbena-citronova-neboli-sporys-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-levandule-lekarska

