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Pestovani bylinek: Bobkovy list

Vavfin je obdivuhodna rostlina, jelikoz v prirodé dorista vysky dvou az
osmi metru a doziva se véku az tfi set let. Pokud se rozhodnete bobkovy
list...

Vaviin - rostlina, ktera je spojena se starovékym Reckem a Rimem, kdy ji mistni pouzivali
na vénce pri slavnostech, bitvach a sportovnich zapasech. V kuchyni pak muzete vavrin
znat pod nazvem bobkovy list, ktery je vytecny v kuchyni a pri pripravé zejména masovych
pokrmu. Vavrin pochazi ze Stredomori, u nas proto rostlina podléha mrazum. Bobkovy list
a jeho péstovani je mozné v okrasnych nadobach a pres zimu je treba mit bobkovy list na
teplém misteé.

Bobkovy list - péstovani

Vavrin je obdivuhodna rostlina, jelikoz v prirodé dortsté vysky dvou az osmi metra a doziva se véku
az tri set let. Pokud se rozhodnete bobkovy list péstovat doma, nemusite se bat, je to rostlina
nenarocna. Péstovat ho muZete béZném substratu pro pokojové rostliny (bohatou na humus) a
prihnojovat od konce unora do konce zari jednou za dva tydny béznymi hnojivy na pokojové
rostliny.

Co ale musite hlidat, je jeho pravidelné zalévani. Vavrin potrebuje pravidelné zalévat, pres léto a
na primém slunci dokonce kazdodenné. Musime ale dbat na to, aby rostlina nestala ve vodé.
V 1été pozname, Ze rostlina potrebuje zalit, kdyz se vyhonky se za¢nou sklanét a mladé listky se
trochu zkrouti. Jakmile vSak rostlinu zalijeme, rostlinka by se méla znova , probudit”.



Bobkovy list dobre snasi rez a nenapadaji ho skudci

Od jara do podzimu je idedlni jej péstovat venku na zahradé nebo balkoné. Zimovani vavrinu je
idealni ve svétlé chladné mistnosti pri teploté 3 °C az 18 °C. Pokud jsou nizké teploty, rostlinu
tolik zalévat nemusime. Vavrin je diky svym tuhym listim s obsahem silic minimalné napadan
skudci, jako jsou mSice (prectéte si, jak na msice bez chemie). Bobkovy list dobre snasi rez,
idealni je provadét rez tak, aby rostlina dosahovala max 1,5 m. Nejvic rostliné slusi kulovity
tvar.

(]
Bobkovy list - 1é¢ivé ucinky

Bobkovy list se péstuje hlavné pro své aromativni, zelené a dekorativni listy. Vyuzit ho muzete
nejen pri pripravé masa, ale také v omackach, na téstoviny, k rybim pokrmum a do
marinad. Bobkovy list vyuZijete napriklad v receptu na pomalu pecenou krkovici, v receptu na
hovézi raga nebo v receptu na polévku z peceného kvétaku.

M4 chut s nddechem citrusti a muskatového oriSku. Kromé skvélé chuti je bobkovy list také uzitecny,
protoze napomaha zazivani a ma lehké sedativni a antiseptické ucinky. Ve formé Caje prospiva
i revmatikiim a pomdahé odstranovat $kodlivé latky z organismu.

Jako koreni se pouzivaji pouze listy, a to jak Cerstvé, tak susené. Listy suSime na suchém a tmavém
misté. Po usuSeni listy ze stonkl odtrhavame a muzeme je pouzit celé nebo drcené. Cerstvé listy
vydrzi v mikroténovém sacku nékolik dni. Pred pouzitim spiSe krajime.

Prectéte si také o dalsim péstovani bylinek
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