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Péstovani bylinek: Citronova trava neboli
lemongrass

Citronova trava vyklici asi za 10 az 20 dni. K jejimu péstovani potrebujete
hlavné kvalitni propustny substrat a pokojovou teplotu okolo 20 az 22
°Curn

Citronova trava je bylinka skvéla k pripravé thajské a indické kuchyné. Citrénova trava
témto pokrmum z ryb, drubeze a morskych plodu dodava citronové aroma a vyjimecnou
chut. Pri pripravé jidel se pouzivaji stonky se zdurelou bazi, a i kdy muzete koupit svazky
na trzich, nejlepsi je citronovou travu vypéstovat doma, abyste ji méli cerstvou.

Citronova trava, ktera se pouziva i jako 1é¢ive pri nachlazeni a travicich potizich, se doma
péstuje lehce jako treba, v kvétinaci treba primo u kuchynského okna. Mate na vybér z dvou
moznosti, bud si muzete tuto bylinku koupit vegetativné rozmnozenou ve specializovaném
zahradnictvi, nebo si vypéstujete citronovou travu vychodoindického typu sami ze seminek. Sacek
seminek vas vyjde na zhruba 30 korun a z jednoho sacku vam muze vyrust nékolik desitek
rostlin. Citronovou travu muzete péstovat celorocné.

Péstovani citronové travy

Citronova trava vykli¢i asi za 10 az 20 dni. K jejimu péstovani potrebujete hlavné kvalitni
propustny substrat a pokojovou teplotu okolo 20 az 22 °C. Na dno kvétinace je dobré dat
drenaz, abyste ji mohli v klidu zalévat, ale citronova trava by ve vodé trvale stat neméla. Urcité
dejte bylinku na co nejsvétlejsi misto.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/citronova-trava-vonava-bylinka-ktera-se-da-vyuzit-v-kuchyni-i-kosmetice

1. Seminka dejte na misku na povrch substratu. Malinko je zasypte a zatlacte do hliny a lehce
zalijte.

2. Misku pak prekryjte pruhlednym mikrotenovym sackem nebo sklem. Substrat pak obcas
poroste, aby vam seminky nevyschla.

3. Mladé rostlinky, které vam vyjdou premistéte do kvétinace a pravidelné je ho zalévejte (ale
pozor na preliti).

4. Na léto pak muzete nddobu s travou umistit na terasu nebo zahradu, pripadné travu
druhym rokem vysadit pfimo do pidy na chrénéné misto.

Citronova trava naroste i do metru. Pokud chcete, aby vam citronova trava bujné rostla, na
jare a lété ji pravidelné prihnojujte, v zimé pak hnojivo omezte a rostlinu drzte na teplém a
svétlém misté nebo pod umélym osvétlenim. Zazimovat ji muzete také ve velké nadobé v chladné
mistnosti s malym mnozstvim zalivky.

=]
Citronova trava je aromaticka a krehka

Pro vyuziti v kuchyni se z rostliny odrezavaji stonky se zdurelou bazi, které jsou krehké a
aromatické. Na jemno nakrajenou ji muzete da do salatl nebo ji podusit s dal$i zeleninou.
Citronova trava je také dobra spolu s kokosovym mlékem a morskymi plody. Kromé toho se
citrénova trava pouziva také v aromaterapii.

Spodni ¢ast Cerstvych vyhonku pak muzete vyuzit pri pripravé ryze, masa a vyvaru. Z tuhych
zelenych listu pak muzete uvarit osvézujici ¢aj. V Asii, Africe nebo Karibiku se citronova trava
pouziva také jako pomocny prostredek na lécbu malarie, chripky nebo pri problémech se
zaludkem.

Prectéte si také o dalSim péstovani bylinek

o Bazalka

e Rozmaryn

e Tymidn

o Pazitka

e Reficha

e Citronova trava
o Stévie

¢ Koriandr

e Libecek lékarsky
o Mata

o Santa ko¢iéi

o Salvéj

e Yzop

e Rymovnik

e Kurkuma

e Bobkovy list

e Verbena

¢ Levandule
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