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Péstovani bylinek: Koriandr

Koriandr neni jen tak néjaké obycejné koreni. Byl soucasti i vSelijakych
napoju lasky ve starovékém svété. Koriandr ma totiz silné afrodiziakalni...

Péstovani bylinek neni tak tézké, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Je rozhodné lepsi
jak pro vasi penézenku i chut, kdyz si treba oblibeny koriandr vypéstujete doma sami.
Kazdy, kdo s bylinkami v kuchyni pracuje, vi, Zze cerstvé bylinky jsou nenahraditelné.
Koriandr je stredomorska bylinka a od nedavna se péstuje i v Egypté nebo Indii. I kdyz se u
nas volné nevyskytuje, muzete ho klidné péstovat v kvétinaci na parapetu nebo na balkoné.
Vime, jak na to!

Koriandr je koreni, ale i afrodiziakum

Koriandr neni jen tak néjaké obycejné koreni. Byl soucasti i vSelijakych napoju lasky ve starovékém
svété. Koriandr ma totiz silné afrodiziakalni ucinky. V kuchyni ma Siroké vyuziti:

e K nakladdani zeleniny

» Do omécek i nadivek

* Ke grilovanému masu i rybé

* K pripravé moucniku i suSenek

Koriandr sety je taktéz bohaty na vitaminy B1, B2, A i C. M4 velmi pozitivni vliv na traveni a nici
Skodlivé bakterie v téle. Proto by nemél chybét v zadné domdcnosti.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/prirodni-afrodiziaka-pomahaji-udrzovat-vasen-ve-vztahu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/koriandr-sety-coriandrum-sativum

Péstovani bylinek: je libo zahrada nebo kvétinac?

Koriandr muzete péstovat nejen primo na zahradé, ale také v kvétinaci a mit ho na parapeté nebo
balkoné kdykoliv po ruce. Péstovéani bylinek je snadné. Koriandr dorusta vysky 20 az 60 cm.

Kdy se koriandr sazi?

Jestli péstujete koriandr ze semene, pak jej sazejte od jara do podzimu. Pravé v této dobé maji
dobrou kliCivost. Jestli chcete pouzit listy, pak ho muZete vysévat husté vedle sebe. Jestli ale chcete
koriandr péstovat na semena, pak je vysévejte do radka na zahoné.

Jakou pudu potrebuje?

Koriandr vyzaduje propustnou, zasaditou a vyzivnou pudu, kterd ma dostatek vlahy. Muzete ho
péstovat i na slunném misté. Jediné, co nesndsi, je mraz.

Péstovani bylinek: koriandr potrebuje pravidelné hnojeni

Pri péstovani bylinek, hlavné u koriandru, je potreba dbat na pravidelnou zalivku a hnojeni.
Zalévat by se mél odstatou vodou pokojové teploty. Prihnojujte jednou za mésic, a to tekutym
organickym hnojivem. Davejte ale pozor, abyste bylinku neprelili. Pokud ho budete zalévat prilis,
tak mu uhniji koreny.

Koriandr se péstuje pro semena i listy

Semena bylinky vyklici asi za 20 dni. Péstuje se nejen pro listy, ale i semena.

e Semena - ta sklizime vyzréld, az zhnédnou. Semena jsou silné aromaticka a nasladla. Muzete
je rozdrtit a vyuzit do polévek, omacek, ale i sladkych jidel a dezerta.

e Listy - sklizime podle potreby. Nejsou tak sladké, jako semena. Muzete si je nasekat a zmrazit.
Lze je také ususit.

Koriandr v kuchyni

Cetné vyuziti m4 tato bylinka hlavné v asijské kuchyni. Pokud si budete tieba pfipravovat asijskou
polévku, koriandr vam tu nesmi chybét. Abyste vSak zachovali jeho vytecnou chut a aroma a abyste
neznehodnotili jeho cenné latky, pridejte jej do pokrmu az na konci tepelné apravy. Vyuziva se
hojné také jako ozdoba. VyzkouSejte koriandr v polévce Pho bo nebo v polévce Pho Ga.

Bylinka se hodi i do pomazanek. Vytecna je treba ta mrkvova s koriandrem. Mrkve najemno
nastrouhejte, na méasle orestujte, osolte, opeprete, pridejte uvarené vajicko nakrajené najemno,
koriandr a tvaroh. VSe dikladné promichejte a podavejte s chlebem nebo bagetkou. Uvidite, ze se
po ni utlucete.

=]
Koriandr jako 1ék?

Péstovani bylinek se vam vyplati také v tom pripadé, kdy budete mit problémy se zdravim. Koriandr
ma totiz i 1éc¢ivé ucinky:


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/vietnamska-polevka-pho-bo
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/vietnamska-polevka-pho-ga
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/vietnamska-polevka-pho-ga

» Semena pusobi proti plynatosti a nafouklému brichu
e Pomaha pri bolestech bricha

¢ Odstranuje krece

e Podporuje tvorbu Zaludecni stavy

e Ovliviuje pozitivné traveni

 Zmirnuje bolesti kloubu

e Pomdaha pri migréné

e ZlepsSuje chut k jidlu

Tuto bylinku by ale neméli konzumovat ti, kteri maji poruchy srazlivosti krve. Bylina obsahuje totiz
kumarin, tedy toxin, ktery plisobi proti srazeni krve.

Prectéte si také o dalSim péstovani bylinek

e Bazalka

e Rozmaryn

e Tymidn

o Pazitka

e Reficha

e Citronova trava
o Stévie

¢ Koriandr

e Libecek lékarsky
e Mata

o Santa ko¢iéi

o Salvéj

* Yzop

e Rymovnik

e Kurkuma

e Bobkovy list

e Verbena

¢ Levandule



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/fitness/trapi-vas-vecne-nafoukle-bricho-zbavte-se-neprijemneho-nadymani-jednou-provzdy
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bazalka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rozmaryn
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-tymian
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-pazitka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rericha
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-citronova-trava-neboli-lemongrass
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-stevie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-koriandr
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-libecek-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-mata
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-santa-kocici
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-salvej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-yzop-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rymovnik
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-kurkuma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bobkovy-list
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-verbena-citronova-neboli-sporys-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-levandule-lekarska

