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Péstovani bylinek: Kurkuma

Kurkuma je koreni, které pochazi ze suseného mletého oddenku
kurkumovniku dlouhého. Pochazi z Indie, hojné se vyuziva vSak nejen
v indické kuchyni,...

Indicky Safran nebo také kurkuma. To je znamé koreni ze suSeného mletého oddenku
kurkumovniku dlouhého. Péstovat muzete bylinku i doma a mit ji tak vzdy po ruce hezky
cerstvou. Koreni se hojné vyuziva v kuchyni do polévek, pridava se do ryze, k marinadé na
maso anebo k fazolkam. Kurkuma ma silné 1écivé ucinky. Mnohé studie dokazuji, Ze tlumi
zaneétliva onemocnéni a potlacuje bolesti.

Kurkuma pochazi z Indie

Kurkuma je koreni, které pochazi ze suseného mletého oddenku kurkumovniku dlouhého. Pochéazi z
Indie, hojné se vyuziva vSak nejen v indické kuchyni, ale i perské, pakistanské nebo thajské. Prectéte

se, jaké ma kurkuma lécivé ucinky.

Kurkumovnik dlouhy je vytrvald bylina, kterd mé zduznatélé oddenky. Z néj vyrazeji dlouhé
rapikaté listy, stonek mize mérit az 1,5 metru. Mezi listy vyrista klas s bledé zlutymi kvéty.

Kurkuma: Pestovani doma i na zahrade

Kurkumovnik se péstuje obdobné jako zazvor (prectéte si o péstovani zazvoru). Muzete si jej
vysadit na zahradé ve skleniku, ale i doma v kvétinaci a mit ho jako okrasnou rostlinu. Abyste


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/kurkuma-zazracne-koreni-s-obdivuhodnymi-ucinky-na-zdravi
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vypéstovali skuteéné krasnou rostlinu, ze které si pripravite koreni, je potreba ji dobre vysadit:

e Hliza se sazi do lehké piscitohlinité pudy.

e Na dno kvétinace dejte drenazni vrstvu.

e Kurkumovnik vysadte na teplé a slunné stanovisteé.

» Pokud ji budete péstovat doma, idedlni je jizni nebo vychodni okno.
« Bylina potrebuje dostatek vlahy - pravidelné zalévejte a roste.

e 1krat za 14 dni je vhodné bylinu prihnojit.

Kurkuma: Péstovani vyzaduje teplo a svétlo

Péstovani kurkumovniku neni tak slozité, jak se muze zdat. Dulezité je pamatovat na to, Ze ma rada
teplo. Kdyz teploty venku klesnou pod 15 stupnu, preneste rostlinu do domu. Aby vam bylina
prezimovala, dejte ji do mistnosti s teplotou okolo 7 stupnu.

Holé hlizy, které prezimuji mimo zeminou, nezalévame ani nerosime. Pokud nechame bylinu
zazimovat v pudé, pak omezime zélivku. Na prelomu brezna a dubna muzete kurkumovnik opét
vysadit do substratu a umistit na teplé a slunné misto.

Pri kuchynské ucely se péstuje Curcuma longa nebo Curcuma rotundifolia. Pokud chcete
péstovat bylinu jako okrasnou rostlinu doma, pak je nejvhodnéjsi Curcuma alismatifolia.

Kurkuma v kuchyni

V kazdé kuchyni a jidelnicku by méla mit kurkuma své misto, jelikoz m& mnoho 1é¢ivych uéinku.
Kurkumovnik vyjméte z kvétinace, oddenky dukladné ocistéte, zbavte korenu a dejte do hrnce
s vodou varit. Po uvareni oddenky ususte a poté rozemelte na prasek.

Zajimavosti je, ze zluté barvivo, které je pro kurkumu tak typické, se vyuziva k barveni
textilii, potravin, ale i v kosmetickém prumyslu. V kuchyni se pouziva jako soucast koreni, a to nejen
pro kari koreni.

Kurkuma se kombinuje hlavné s peprem, hrebickem, chilli, fenyklem, cesnekem nebo kokosovym
mlékem. Koreni lze pridat do omacek, zalivky, na vejce, k cocce nebo do ryze. Vyzkousejte zajimavy
1éc¢ivy recept z kurkumy - zlaté mléko.
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Kurkuma a jeji 1écCivé ucinky
Na zavér pro vas mame 15 duvodi, pro¢ by neméla kurkuma v domacnosti chybét:

Prirodni antiseptikum, vhodné pro dezinfekce rany.

Chrani proti rakoviné prsu a plic.

Podili se na metabolismu tukll a pomaha redukovat hmotnost.
Zpomaluje progresi Alzheimerovy choroby.

Urychluje hojeni ran.

Podporuje traveni a pusobi proti nadymani.

M3 silné antioxidacni acinky.

Pomahd pri bolestech svala.

Pusobi priznivé na jatra.
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10. Vyuziva se pro ocistu téla.

11. Snizuje depresivni stavy.

12. Zvysuj elasticitu vazu.

13. Cisti energetické kanély téla.

14. Zmirfiuje migrénu.

15. Snizuje riziko vzniku leukémie u déti.

Prectéte si také o dalsim péstovani bylinek

e Bazalka

e Rozmaryn

e Tymiédn

e Pazitka

e Reficha

e Citréonova trava
o Stévie

e Koriandr

e LibecCek lékarsky
e Mata

o Santa koCiéi

o Salvéj

* Yzop

e Rymovnik

o Kurkuma

» Bobkovy list

e Verbena

e Levandule
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