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Péstovani bylinek: Levandule lékarska

Péstovani levandule je mozné ze seminek, viz nize, nebo si muzeme
koupit malé sazenice v zahradnictvi nebo v obchodech pro kutily. Da se
takélll

Levandule lékarska je stalezelena bylina s drobnymi, nejcastéji fialovymi kvéty. Jeji
omamna vuné nas laka k pouziti nejen pri ochucovani jidel a napoju, ale také k provonéni
pradla ¢i vyhanéni hmyzu. Podivame se, jak na péstovani levandule doma i na zahradé a na
co si pritom dat pozor.

ZacCtéte se také do dalSich ¢lankl o levanduli. Prectéte si nas starsi ¢lanek o péstovani levandule,
prectéte si o levanduli na podzim, o mnozeni levandule nebo o levanduli po zimé. Z levandule
si také muzete pripravit lahodnou levandulovou limonadu nebo dokonce doméci levandulovy

olej.

Péstovani levandule na zahrade

Péstovani levandule je mozné ze seminek, viz nize, nebo si mizeme koupit malé sazenice
v_zahradnictvi nebo v obchodech pro kutily. Da se také rozmnozovat pomoci rizkl ze stonkd.
Levanduli sazime na jare nebo na podzim, idedlné do sus$si, kamenité a vapnité pudy. V mokrych


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-na-pestovani-levandule
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/levandule-na-podzim-strihani-neprehanejte-jinak-pres-zimu-hrozi-umrznuti-levandule
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/namnozte-si-levanduli-rady-a-tipy-diky-kterym-zvladne-mnozeni-levandule-i-uplny-zacatecnik
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/levandule-po-zime-v-breznu-je-ten-pravy-cas-na-strihani-levandule
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/levandule-nepatri-jen-do-caju-a-masti-levandulova-limonada-osvezi-a-pomuze-k-lepsimu-spanku
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/levandulovy-olej-pro-klidny-spanek.-vyrobte-si-ho-doma-podle-naseho-receptu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/levandulovy-olej-pro-klidny-spanek.-vyrobte-si-ho-doma-podle-naseho-receptu
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Nejkrasnéji ndm levandule pokvete po dvou az trech letech péstovani levandule. Pred silnymi
mrazy muzeme koreny levandule chranit slamou nebo suchymi listy ¢i senem. I kdyz levandule miluje
teplé a slune¢né umistnéni, mladé rostliny jsou citlivé na ostré slunce. Dulezité je levanduli

Vaevs
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Mnozeni levandule

Mnozeni levandule provadime tak, ze na podzim z existujici rostliny odrizneme konce vyhonku
bez kvétin v délce asi 10 centimetrt. Ve spodni poloviné rizku odstranime v$echny listy, zapichneme
odrezky do nadoby se substratem na mnozeni levandule a pevné je do néj pritlacime. Nadoby
umistime na svétlé misto bez primého slunce a pravidelné je zalévame a rosime. Na jare nejprve
umistime nové rostliny v nadobach na jejich budouci stanovisteé, aby se otuzily, a az poté je
umistime do zemé.

Pokud budeme sazet vice sazenic na jednom misté, udrzujeme rozestup cca 40 centimetru podle
druhu levandule a jeji ocekavané vysky - nékteré druhy rostou do vysky 50 cm, nékteré az 90
centimetru.

Strihani levandule

Levanduli strihame dvakrat rocné - strihéni levandule provadime jednou po odkvétu v srpnu a
mensi sestrih provedeme na jare. Nikdy ji ale nezastrihavame az po drevnatou cast, bylo by pro
ni priliS naro¢né znovu obrazit.
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Pestovani levandule v kvetinaci

Pokud si chceme vypéstovat levanduli ze seminek, zasejeme je v obdobi iinora az brezna. Do
kvétinach ¢i truhlikd umistime substrat a na néj polozime seminka, kterd mirné zatlacime -
nezasypavame je hlinou! Substrat udrzujeme stale vlhky, seminka vyklici za 3-4 tydny - idedlni je
pro né teplota kolem 20 stupnu Celsia a svétlé misto bez primého slunce.

Kdyz budou mit rostlinky levandule asi 10 centimetru, muzete je rozsadit a umistit i ven na
balkon. Vyhodou péstovani levandule pro nezkusené péstitele je fakt, ze pokud ji zapomenete obcas
zalit, vadit ji to nebude. Chybou by naopak bylo davat ji vody priliS. Je to tedy idealni bylinka do
domacnosti, o kterou se nemusite bat ani béhem dovolené.

V zimé je treba levanduli v kvétinaci chranit pouze pred silnymi mrazy - neni ale vhodné ji
umistovat do vyhratého bytu. Pfi dodrzovani téchto zasad nam vydrzi roky. I v kvétinaci je dulezité
pri péstovani levandule ji pravidelné na podzim a na jare zastrihavat, aby ndm neprerostla.
Idealné ji zastrihneme asi o polovinu prirustku z predchoziho roku. Pravidelné zastrihavani nam
také zajisti hustou rostlinu, ktera bohaté pokvete.

Sheér a uchovani levandule

Po péstovani levandule bylinu nejcastéji uchovavame susenim poté, co jsme ji plné rozkvetlou
sklidili ustrizenim. Muzeme ji budto rozlozit ve stinu na novinovy papir nebo zavésit na suchém



stinném misté ve svazcich kvétem dolu.

Usu$enou levanduli mizeme pouzit jako vonavou dekoraci, osvézit s ni ulozené pradlo a obleceni,
inhalovat kvéty vloZzené do horké lazné nebo si vyrobit levandulovy olej. V kuchyni je levandule
vyhledavanym aromatickym korenim.

Prectéte si také o dalSim péstovani bylinek

e Bazalka

e Rozmaryn

e Tymidn

o Pazitka

e Reficha

e Citronova trava
o Stévie

¢ Koriandr

e Libecek lékarsky
o Mata

o Santa ko¢iéi

o Salvéj

* Yzop

e Rymovnik

o Kurkuma

e Bobkovy list

e Verbena

e Tevandule



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bazalka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rozmaryn
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-tymian
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-pazitka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rericha
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-citronova-trava-neboli-lemongrass
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-stevie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-koriandr
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-libecek-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-mata
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-santa-kocici
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-salvej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-yzop-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rymovnik
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-kurkuma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bobkovy-list
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-verbena-citronova-neboli-sporys-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-levandule-lekarska

