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Pestovani bylinek: Libecek lekarsky

Libecek lékarsky (Levisticum officinale) si zvladnete vypéstovat i ten, kdo
se zahradni¢enim teprve zacina. Je to nenarocna bylinka, které postaci...

Libecek - bylinka, kterou jsme mohli drive najit témér na kazdé ceské zahradce. Postupné
zacala upadat v zapomnéni a dnes se znovu vraci na vysluni. Je charakteristicka svou
intenzivni vuni, a to uz od té chvile, kdy vyrasi prvni listky. Libecek ma nejcastéjsi vyuziti
kuchyni, ale 1ze ho vyuzit také jako lécivo mnoha zdravotnich potizi.

At uz mate k dispozici vlastni zahradku, nebo ne, libecek si muzete sami vypéstovat. Jde o
nenarocnou rostlinu, které se bude darit jak doma v kvétinaci, tak i na zdhonku. Ve volné pudé
dorusté velikosti az 2 metry. Jedna se o trvalku, jejiz vyrazna chut pripomina celer.

Péstovani bylinek pro zacatecniky - libeCek

Libecek lékarsky (Levisticum officinale) si zvladnete vypéstovat i ten, kdo se zahradni¢enim

teprve zacind. Je to nenaroCna bylinka, které postaci pida bohatd na ziviny, pravidelné zalévani a
samozrejmé vhodné misto. Jak si tedy tohoto pomocnika do kuchyné vypéstovat?

Pokud jste se rozhodli, Ze libecek bude mit své misto ve vasi kuchyni, neni nic jednodussiho, nez ho
vysadit. Mate dvé moznosti: seminka, nebo sazenicky.

Jesté nez pujdete do obchodu pro sazenicky, zkuste se zeptat nékterého ze sousedu, zda
libecek nahodou nepéstuje. Libecek se da totiz velmi snadno rozmnozit oddélenim starsich
rostlin. Davejte si ale pozor, aby nebyly rostliny az moc staré. Nejvhodnéjsi doba pro sazeni
sazenic je na jare nebo na podzim.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/celer-zazracna-zelenina-plna-vitaminu-kterou-ocenite-nejen-v-kuchyni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/libecek-lekarsky-levisticum-officinale
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/libecek-lekarsky-levisticum-officinale

Libecek - péstovani ze seminek

Pokud nikdo z va$ich sousedu libecku neholduje, zasadte si seminka. Neleknéte se vSak toho, zZe
jim chvilku potrvda, nez se vyklubou, libecek patri mezi rostliny, které potrebuji vice casu.
Idealni doba pro vysev semen je podzim, kdy je zasadite do pareniSté a na jare presadite na
trvalé stanovisté. Udélejte si ryhy, priblizné 2 centimetry hluboké, dejte do nich seminka, zahrnte
a opatrné zalijte. Radky, ve kterych seminka budou, by mély byt cca 50-60 cm od sebe.

4 tipy na uspésné péstovani libeCku

» Misto je polovinou uspéchu! Aby se libecku darilo, vyberte vhodné stanovisté. Prospéje mu
slunce, nevadi mu ale ani polostin. Rozhodné se vyhnéte temnym mistim, tam se libeCku
urcité darit nebude.

 Pokud zasadite libecek na zahradku, nemusite pudu prihnojovat. Rostlina si vystaci s kyprou
pudou, bohatou na ziviny. Pozor si davejte akorat tehdy, mate-li ptidu spiSe jilovitou. V té by
zacaly koreny pomalu uhnivat.

e Nezapominejte na pravidelné zalévani, avSak davejte pozor na to, abyste rostlinu neprelili.
Béhem léta doporucuje libecek zalévat denné. Pokud mate libecek doma v kvétinaci,
zalévejte ho Castéji, a to mensim mnozstvim vody. Ma totiz méné substratu, a proto rychleji
vysycha.

« Cas od Casu si udélejte chvilku a rostlinu sestfihnéte. Zbrzdite jeji kveteni i rist. Kromé
sestrihavani je dobré také vystipovat kvéty, zabranite tak tomu, aby byla rostlina vysilena.

(]
Libecek - péstovani doma

Ani s prichodem zimy nevyzaduje libecek zvlastni péci. Nadzemni ¢ast sice umrzne, ale hned na
zaCatku jara vyrustaji nové vyhonky a vy se tak muzete opét tésit z této vonavé a chutné
bylinky. Jestlize mate libecek doma v kvétinaci, obvykle se péstuje jako jednoletka. Pres
zimu ho umistéte do svétlé chladnéjsi mistnosti.

Libecek se sklizi uz od kvétna az do listopadu. Kromé listl vyuzijete také nat, semena a dokonce
i koreny. Jen si davejte pozor na listy, ty by se mély sklizet pred skoncenim kveteni, po odkveteni
totiz horknou.

Libecek - recepty

LibecCku se pro jeho intenzivni chut a vini fikd ,zelené maggi“. Listy mizete pouzit na dochuceni
polévek, salatli, nadivek nebo ryb nebo pravé na domaci polévkové koreni. V podstaté ho muzete
pridat do témér jakéhokoliv jidla a chybu rozhodné neudélate. Jestlize mate problémy
s nechutenstvim, nepravidelnou menstruaci nebo byste jen radi posilili vasi imunitu, zkuste Caj z
korene libecku.

Prectéte si také o dalSim péstovani bylinek

e Bazalka
e Rozmaryn


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/domaci-polevkove-koreni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bazalka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rozmaryn

e Tymidn

e Pazitka

* Reficha

e Citronova trava
o Stévie

o Koriandr

e LibecCek lékarsky
e Mata

o Santa koCiéi

o Salvéj

* Yzop

e Rymovnik

e Kurkuma

e Bobkovy list

e Verbena

e Levandule



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-tymian
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-pazitka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rericha
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-citronova-trava-neboli-lemongrass
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-stevie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-koriandr
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-libecek-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-mata
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-santa-kocici
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-salvej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-yzop-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rymovnik
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-kurkuma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bobkovy-list
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-verbena-citronova-neboli-sporys-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-levandule-lekarska

