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Pestovani bylinek: Mata

Bazalka Rozmaryn Tymian Pazitka Reficha Citrénova trava Stévie
Koriandr Libecek Iékaisky Mata Santa ko¢i¢i Salvéj Yzop Rymovnik...

V dalSim dile serialu o péstovani bylinek se podivame na matu, ktera svou chuti dokaze
obohatit nejen cajovou smés, ale také mnoho jidel ¢i napoju. Navic, ma radu priznivych
ucinki na nase zdravi. A protoze mata neni jen jedna, muzete ziskat pomocniku hned
nékolik. Kterou si poridit zrovna k vim domi? Jak na ni, aby vim dobre rostla? Cemu
vSemu je prospésna? Co vSechno z ni 1ze udélat? Péstovani bylinek nemusi byt slozité,
pokud vite, jak na to.

Jak mata pusobi na nase zdravi?

Typickou slozkou méaty je menthol (v lidové mluvé se uziva i peprmint), obsahuje vSak také
trisloviny, hor¢iny, flavonoidy a cely seznam dulezitych latek. Diky tomu je schopna podporit
traveni, dychaci cesty, zmirnuje stres ¢i ulevuje od bolesti kloubl. Protoze jednou z vlastnosti
mentolu je také chladivy efekt, pouziva se i v pripadé néjakych koznich potizi, u nichz pomdaha
zklidnit pokozku a odstranovat svédéni. Jednotlivé druhy se mohou vyrazné lisit, a to nejen chuti, ale
také svymi tcinky. Mata - ucinky, prectéte si vic.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/lekarna/mata-nenarocna-bylinka-s-sirokym-vyuzitim

Mata - druhy

« Mata peprna

je asi nejznamé;jsi odrida méty. Listy se pouzivaji do moucniki, Cokolad, salatl ¢i népoju -
svété - vyrabi se z ni palenka ,zelend.” Pomé&hd s palenim zahy, spolu s anyzem podporuje
cinnost tlustého streva a v kombinaci napr. s reveni reguluje ¢innost zlu¢niku a
zlucovodu. Jeji inhalace ulevuje pri nemocech hornich cest dychacich. Prectéte si vice o
mateé.

« Mata vonna

je typicka mentolova chut je obohacena o chut po jablku ¢i citronu. Tato méta se vyuziva nejen
v kuchyni, kde jidlu doda zajimavy podton, ale hojné i v tradicnim 1écitelstvi. Zde ji jsou
pripisovani protizanétlivé ucinky, prispiva ke sniZzeni horecky a také podporuje spravné
traveni. Jeji aroma pomahda odpuzovat hlodavce ¢i kliStata.

« Mata vodni
tento druh obsahuje pravdépodobné nejvice silic, avSak ,chutna“ po bahné, proto se zpravidla
vyuziva méné. Nicméné v prirodnim lécitelstvi se pouzivala ke stimulaci tvorby zluce, proti
prujmu a regulaci zazivani.

« Mata klasnata

je castou prisadou do koupeli, které ulevuji od bolesti kloubli, zmirnuji revmatické
projevy a zklidnuji pokozku pri koznich problémech.

Svou zahradu potésite i dalSimi druhy jako je napriklad mata dlouholista. Ta neobsahuje tolik
zdravi prospésnych latek, zato potési vase estetické citéni. Kromé krasnych kvétu ziskate i Sirokou
Skélu motyld, kterym ,chutnd” a tak chodi sosat jeji nektar.

Mata - péstovani

Mat

u doporucujeme poridit v sazenickach, obzvlast, pokud jste v péstovani bylinek zacatecnikem.

Vv

mozné to je. ZacCina se v breznu, kdy ji vSak drzime v teple, nez zesili. Dalsi variantou jsou korenové
rizky. Zpravidla se k nim pristupuje na jare, ale v zasadé je mozné tuto metodu provozovat

celo

1.

roc¢ne. Jak na to?

Odtrhnéte zakorenény kousek z rostouci maty nebo vezméte celou rostlinu a rozdélte ji na
mensi cdsti.

. Dejte ho do kvétindce a diikladné zalijte.

Udrzujte vlhkou ptdu.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/mojito
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/lecive-potraviny/mata
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/lecive-potraviny/mata

7 Mo

Péstovani maty v kvétinaci

Matu vzdy vysazujeme do vlhké pudy. Svij péstitelsky uspéch muzete podporit i pridanim pisku
na dno kvétinace, ¢imz zabréanite hniti korink( zpusobené ¢astym zalivanim. Mata nemd rada
sucho, a to ani v zimé. Je vdécna spiSe za polostin, navic chranény proti vétru. Pokud s rostlinkou
pocitate na jeden rok, nemusite hnojit. Dulezité je rostlinku pravidelné zastrihavat, aby misto
rustu vzhuru spise kosatéla.

Péstovani maty na zahrade

Méta se umi velice snadno az agresivné Sirit napri¢ celou zahradou. Vyuziva k tomu své koreny.
Pokud tomu chcete zabranit, zasadte ji v néjaké nadobé, kterou usadite do zahonu, pricemz cca 2
cm horniho okraje nechate nad povrchem. Doprejte ji vSak prostor alespon 50 x 20 cm. Podobné
jako s kvétinaCem na balkoné, i zde je dulezité ji hodné zalévat. Puda by méla byt vlhka, ale ne
bahnita. Abyste zamezili uhniti korent, i zde primichejte na dno nadoby trochu pisku. Protoze se
rostlina mize dozit az 5 let, je vhodné ji ob¢as ridkym roztokem kompostu pohnojit.

Mata a jeji péstovani - na co si dat pozor

e uhnivani korinkl a nachylnost k plisnim (Ize mu predejit pfimichdnim pisku),

« invazivni tendence prevzit nad zahradou kontrolu (zasadte v nadobé),

e potize s ruznymi $kadci - msice, roztoCi (prectéte si, jak na msice),

o vzdalenost mezi riznymi druhy maty alespon 30 cm (spiSe vic), nebot jinak hrozi jejich divoké
krizeni.

Péstovani bylinek - tipy u maty

1. Pokud nemate pro listy okamzité vyuziti, zamrazte je a nebo ususte (lze i v troubé pri teploté
cca 35 °C).

Nejvhodnéjsi ¢as sklizné listl je pozdni dopoledne.

Dopoledni slunce podporuje vznik aroma v listech.

Pro zvyraznéni chuti maty, ji zasadte vedle koprivy.

Hermanek maté ubird silu, nedéavejte je k sobé.

Na zimu dejte matu do chladnéjsich prostor (okolo 10 °C), s dostatkem svétla a pravidelné
zalévejte. Jestlize ji nechate na zdhonku, chrante koreny, napriklad chvojim.

(]

Pripravte si matovou limonadu.

SOk

Prectéte si také o dalsim péstovani bylinek

¢ Bazalka
e Rozmaryn
e Tymidn
o Pazitka


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-na-msice-nejnovejsi-trendy-ktere-vas-msic-zbavi-jednou-provzdy
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kopriva-dvoudoma-jako-lek-i-potravina
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/mojito
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bazalka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rozmaryn
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-tymian
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-pazitka

e Reficha

» Citrénova trava
o Stévie

e Koriandr

e Libecek lékarsky
» Mata

o Santa ko¢iéi

o Salvéj

* Yzop

e Rymovnik

o Kurkuma

» Bobkovy list

¢ Verbena

e Levandule


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rericha
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-citronova-trava-neboli-lemongrass
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-stevie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-koriandr
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-libecek-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-mata
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-santa-kocici
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-salvej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-yzop-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rymovnik
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-kurkuma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bobkovy-list
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-verbena-citronova-neboli-sporys-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-levandule-lekarska

