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Péstovani bylinek: Pazitka

Pri péstovani pazitky si musi dat zalezet na vybéru mista, kde pazitku
nechame rist. Pazitku v byté péstujeme nejlépe na jednom misté a nikam
ji moc...

V tomto serialu o péstovani bylinek se budeme vénovat pazitce. Pazitka patri mezi jedny
z prvnich jarnich bylinek a ke konci zimy je pro nas idealni, co se zdravi tyce. Dodava nam
hlavneé vapnik a draslik, posiluje nasi imunitu a prispiva k aktivité traviciho traktu. Pazitka
se da pouzit na pomazanky, nejlepsi je na vajickové pomazance, na salaty nebo s ni muzete
posypat brambory. Jak tedy péstovat pazitku doma v kvétinaci?

Hlavni je svétlo

Pri péstovani pazitky si musi dat zalezet na vybéru mista, kde pazitku nechame rust. Pazitku v
byté péstujeme nejlépe na jednom misté a nikam ji moc neprenasime. Pazitka ma rada svétlo a
nema rada vykyvy teplot zplisobené vétranim nebo privanem.

Pazitka patti mezi bylinky, které vyzaduji hodné svétla, proto kvétnik s pazitkou dejte na okno
orientované na jih, jihovychod anebo na zapad. Na severni strané se bohuzel pazitce kvuli
nedostatku svétla darit nebude. Nedostatek svétla vede k tomu, Ze bylinky jsou slabé a
nazloutleé.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/sami-sobe-lekarem.-zazracne-divoke-jarni-bylinky-ktere-si-nasbirate-zdarma-v-prirode
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vajickova-pomazanka-10x-jinak

Dulezité je i spravné zalévani

Dalsi dulezitd véc pri péstovani pazitky je pak zalivka. Protoze pazitka roste v omezeném mnozstvi
zeminy, kontrolujeme vodni rezim kazdy den. Pokud bude mit pazitka hodné tepla, korenovy bal
muze rychle vysychat. Je dobré tedy pazitku zalévat castéji a mensimi davkami vody. Zaroven je
treba hlidat, aby nedoslo k preliti rostlin. Dobré je také pazitku pravidelné prihnojovat, nejlépe
organickymi hnojivy.

Vysev pazitky do kvétinace

 Pazitka se péstuje v kvétinaci se zeminou s vysokym obsahem zivin (puda by méla byt
spise lehci).

 Vyhloubime si jamku a do té vysévame pazitku po vice kusech.

e Po vysevu substrat zalijeme a postavime ho na svétlé misto. Po nékolika dnech muzeme
c¢ekat prvni seminka.

e Po zastrihnuti miZzeme nechat pazitku znovu vyrust.

» Tento postup je mozné opakovat mnohokrat po sobé. Pazitka, i presto, ze je vytrvalou rostlinou
zacCne po Case slabnout a ztracet aroma. V tuto dobu je dobry vysev nové pazitky.

Tipy:

e Pazitku nikdy nestrihejte blizko zeminy, jinak bude usychat.
* Dejte nastrihanou pazitku do chladnicky do vlhké utérky, vydrzi vam déle Cerstvd.

=]
Pazitka obsahuje vitaminy C a B2

Pazitka ma dobry vliv na nas organismus a nase zdravi. Obsahuje velké mnozstvi vitaminu C a
B2, vapnik a draslik. Pazitka také zlepSuje traveni a chut k jidlu. Pokrmy jsou diky ni dobre
ochucené, pazitkou muzeme posypat chleba s maslem, daji se s ni ozdobit polévky, omacky i dalsi
jidla. Pouzit ji také muzeme jako néhradu za cibuli, napriklad ve vajecné omeleté nebo na
michanych vajickach.

Prectéte si také o dalsim péstovani bylinek

e Bazalka

e Rozmaryn
Tymian

o Pazitka
 Reficha

e Citronova trava
o Stévie

e Koriandr

e Libecek lékarsky
o Mata

o Santa ko¢i¢i

o Salvéj

e Yzop

e Rymovnik



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/vajecna-omeleta
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bazalka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rozmaryn
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-tymian
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-pazitka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rericha
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-citronova-trava-neboli-lemongrass
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-stevie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-koriandr
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-libecek-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-mata
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-santa-kocici
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-salvej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-yzop-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rymovnik

o Kurkuma

» Bobkovy list
e Verbena

e Levandule


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-kurkuma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bobkovy-list
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-verbena-citronova-neboli-sporys-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-levandule-lekarska

