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Péstovani bylinek: Rericha

Jak uz jsme psali, je to nenaroéna bylinka, a proto si ji muzete vypéstovat
jednoduse v pohodli domova. Reficha je jednoleta bylina a jeji semena...

Rericha seta patii mezi nenaro¢né rostliny, 1ze ji péstovat kdekoliv. Jednoduchost péstovani
této bylinky spociva v tom, Ze staci jen treba rovnomérné nasypat semena na vlhkou vatu a
tu nasledné udrzovat vlhkou. Reficha je vyteéna v kteroukoliv ro¢ni dobu. Pokud ji budete
dostatecné zalévat kazdy den, semena vam mohou vyklicit do tfi dni. Tuhle bylinku tak
muzete péstovat doma i béhem zimy.

Za deset dnu pak muzete rerichu zacit sklizet. To ale délejte velmi opatrné, aby vam rericha pak
rychle dorostla. Reficha ma navic Siroké uplatnéni, vyuZit ji mizete jak v kuchyni, tak jako
prirodni antibiotikum, protoze v ni najdeme velké mnozstvi vitamina a minerald.

Rericha - péstovani

Jak uz jsme psali, je to nendro¢na bylinka, a proto si ji muzete vypéstovat jednoduse v pohodli
domova. Reficha je jednoletd bylina a jeji semena bé?né najdeme v prodejnach s osivem na zahradky.
Rericha je rychle kli¢ici bylina, kterou je mozno péstovat i u okna doma. Pokud chceme
zelené listky, muzeme ji péstovat i na severni strané okna.

Reficha méa radda svétlo, ale sta¢i ji i polostin. Ma kratkou vegetaéni dobu, takze ji miizeme
sklizet do dvou az tri tydnh po vysevu. Vzrostlou nat odiezavame podle potreby, neda se dlouho
uchovavat, protoze rychle uvada.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/klicky-jsou-vynikajicim-zdrojem-vitaminu-i-enzymu.-kliceni-semen-muzeme-provadet-i-doma

Rerichu lze péstovat na vaté

Na péstovani rerichy nepotrebujete zadny substrat a péstovat ji 1ze jen na vaté. Ale pamatujte,
Zze vata musi byt neustale vlhka. Také je potreba mit dostatecné mnozstvi osiva, protoze po
serezani uz se vétsinou neobnovi. Nakonec sklizime mladé naklicené rostlinky, které strihame jako
pazitku.

Refichu miZete snadno péstovat i na zahradé, vysejte ji v kvétnu a pokud nechdte ¢4st rostlin riist
bez serezani, vyrostou az 45 cm vysoké rostliny, které vykvetou. Tak budete mit do podzimu mnoho
semen k dalSimu naklicovani.

=]
Rericha - uc¢inky

Nejenze je to jednoduché bylinka na péstovani, ale rericha v sobé také obsahuje hodné prospésnych
latek a vitamind, a to hlavné pres zimu a na jare. Obsahuje velké mnozstvi vitaminu A a C, beta
karoten, B1 (thiamin), dale mineraly draslik, horcik, zelezo a vapnik. Rericha je prirodni
antibiotiku, vyuZzivé se hojné pfi zdnétech moc¢ového méchyre. Reficha také:

e podporuje ¢innost zaludku a jater
 podporuje traveni tucénych jidel
e ma antioxidacni ucinky

Rericha je dobra do pomazanek, napriklad do vajickové pomazanky, do salati nebo do
recepti z vajec. Pouzit ji miizeme také na chlebicky nebo do polévek a omacek.

Prectéte si také o dalSim péstovani bylinek

e Bazalka

e Rozmaryn

e Tymidn

o Pazitka

e Reficha

e Citréonova trava
o Stévie

¢ Koriandr

e Libecek lékarsky
o Mata

o Santa ko¢iéi

o Salvéj

° mp

e Rymovnik

o Kurkuma

e Bobkovy list

e Verbena

e Tevandule



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vajickova-pomazanka-10x-jinak
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty-z-vajec-10-napadu-jak-zuzitkovat-vejce-nejen-z-velikonoc
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bazalka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rozmaryn
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-tymian
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-pazitka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rericha
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-citronova-trava-neboli-lemongrass
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-stevie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-koriandr
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-libecek-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-mata
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-santa-kocici
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-salvej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-yzop-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rymovnik
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-kurkuma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bobkovy-list
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-verbena-citronova-neboli-sporys-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-levandule-lekarska

