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Rozmaryn je aromaticka bylinka a jeho specificka chut dokdze ozvlastnit
nejeden pokrm. Upravuje traveni, podporuje Cinnost jater a posiluje
pamét a...

Dalsi dil z nasSe serialu o péstovani bylinek se bude vénovat rozmarynu a tomu, jak ho
krasné vypéstovat doma. Rozmaryn je puvodem z jizniho Stredomori a pouziva se nejen
jako prisada v kuchyni, ale také je to bylinka 1éciva a své uplatnéni ma i v kosmetice,
napriklad jako rozmarynova tinktura nebo v aromaterapii. Idealné se hodi jako koreni na
pripravu masa, ryb, omacek, polévek ale i zeleninovych pokrmu. Péstovani rozmarynu doma
je velmi lehké a zvladne to kazdy.

Péstovani rozmarynu doma v kvetinaci

Rozmaryn je aromaticka bylinka a jeho specificka chut dokaze ozvlastnit nejeden pokrm. Upravuje
traveni, podporuje cinnost jater a posiluje pamét a zvysSuje fyzickou i psychickou aktivitu.
Kromé léCivych GcCinka dokaze rozmaryn také odpuzovat Satni moly. Jelikoz pochézi ze Stfedomori,
neni rozmaryn schopen v naSich podminkach venku prezimovat. Proto je nejlepsi péstovani
rozmarynu doma v teple. V 1été mu bude nejlépe na balkoné ¢i terase.

Rozmaryn nechejte na slunci a chrante ho pred vétrem

Obecné mé rozmaryn rad slunce, ale toleruje i stin. Je treba jej ale chranit pred prudkym vétrem. Pri
péstovani rozmarynu v kvétinaci na okennim parapetu uvnitf, na balkoné nebo terase se bude
rozmarynu darit. Prvni rok bude rast pomaleji, ale ve druhém roce uz bude silnéjsi.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/domaci-rozmarynova-tinktura
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/rozmaryn-v-aromaterapii-vam-pomuze-k-lepsimu-soustredeni-a-posili-mysl
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/grilujte-s-rozmarynem
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/grilujte-s-rozmarynem
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/lecive-potraviny/rozmaryn/pestovani-a-skladovani-rozmarynu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/lecive-potraviny/rozmaryn/pestovani-a-skladovani-rozmarynu

Pri péstovani rozmarynu byste se méli ridit témito radami

» Umistéte ho v kvétinaci tam, kde je nejvice svétla a kde neni na primém pravanu.

« Pri zalévani si dejte pozor a zalévejte ho opatrné, na konci 1éta zalévani omezte (diky tomu,
ze bude mit rozmaryn méné vlahy, budou mu lépe drevnatét vyhonky.

e Pokud zaregistrujete tenké a mékké vyhonky zastrihnéte, aby vam rostlina 1épe rostla a
byla bohatsi, mladé vyhonky jsou také casto napadané msSicemi. Prectéte si jak na mSice

ekologicky.

Vysazeni rozmarynu a péstovani rozmarynu ze sazenic

Mizete ho vysadit jak do kvétinacu, tak do truhliku ¢i raselinovych sadbovacu. Jako vychytavku
muzete semena umistit do mélké misky, zalit je vodou a nechat je na par hodin
namocené. Tim se zlepsi kli¢ivost osiva.

Postup u péstovani rozmarynu

1. Kvétindc¢ nebo truhlik zasypeme substratem, udélame v ném malé prohlubné a do nich vlozime
par semen a zasypeme 0,5 cm silnou vrstvou substratu.

2. Pokropime rozprasovacem a zakryjeme plastovym obalem (idedlni teplota pro kliceni semen je
25 °C az 30 °C).

3. Po 4 - 8 tydnech rostlinky kli¢i a presazujeme je v cervnu ve velikosti 7,5 cm vysoké.

(]

Rozmaryn muzeme koupit i v zahradnictvi jako sazenice. Tyto sazenice pak davame do
hlinéného kvétinace, ktery ma odtok na vodu, protoze rozmaryn nema rad priliSné mokro.

Zazimovani rozmarynu

S prichodem zimy musite rozmarynu doprat vegetacni klid, jelikoz nema rad priliSny chlad a
zamokreni. Zalévejte ho co nejméné, nebo pouzijte jen rozprasovac, aby nevyschl koren a
nechejte ho ve vytapéné mistnosti. Semena rozmarynu zasejte nejlépe na jare, v inoru nebo breznu.

Recepty s rozmarynem

Az vam rozmaryn vyroste a vy budete sklizet velkou urodu, muzete si vzpomenout na tyto ¢tyri
recepty, které jsme pro vas pripravili. Také si prectéte, jak na grilovani s rozmarynem.

 Kure na rozmarynu

e Pecena cizrna s rozmarynem
 Veprova plec na rozmarynu
 Skopova kyta na rozmarynu

Prectéte si také o dalsim péstovani bylinek

e Bazalka
e Rozmaryn
e Tymidn
o Pazitka
e Reficha


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/grilujte-s-rozmarynem
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/kure-na-rozmarynu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/pecena-cizrna-s-rozmarynem
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/pecena-veprova-plec-na-rozmarynu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/skopova-kyta-na-rozmarynu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bazalka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rozmaryn
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-tymian
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-pazitka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rericha

e Citronova trava
o Stévie

¢ Koriandr

e Libecek lékarsky
o Mata

o Santa ko¢iéi

o Salvéj

* Yzop

e Rymovnik

e Kurkuma

e Bobkovy list

¢ Verbena

e Levandule



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-citronova-trava-neboli-lemongrass
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-stevie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-koriandr
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-libecek-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-mata
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-santa-kocici
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-salvej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-yzop-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rymovnik
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-kurkuma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bobkovy-list
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-verbena-citronova-neboli-sporys-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-levandule-lekarska

