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Pestovani bylinek: Rymovnik

Rymovnik odpuzuje hmyz. Pomaha s nachlazenim, bolesti v krku a
horeckami. Prvni pomoc pri popaleninach. Podporuje imunitni systém
(obsahuje...

Péstovani bylinek ma rozhodné své vyhody. Nejen, Zze vam udélaji krasnou dekoraci,
procisti vzduch v mistnosti, ale navic poslouzi i vaSemu zdravi. A co vic, skvéle chutnaji v
béznych jidlech. Jednou z bylinek, kterou se vyplati péstovat, je rymovnik. Obcas se
oznacuje jako recky eukalyptus nebo kubanské oregano. Vuné i chut jeho listu totiz
pripomina hned celou radu bylin - v jednom. Co vSechno rymovnik dokaze? A jak byt pri
péstovani rymovniku aspésny?

Péstovani rymovniku? 10 duvodu proc¢ ano

Rymovnik odpuzuje hmyz.

Pomaha s nachlazenim, bolesti v krku a horeckami.

Prvni pomoc pri popaleninach.

Podporuje imunitni systém (obsahuje vitamin C).

Upravuje traveni - pomaha pri zaludecnich potizich nebo nevolnostech.
Reguluje krevni tlak.

Zklidnuje organismus - pomaha pri nespavosti, nervozité, snizuje dopady stresu.
Ulevuje pri bolesti hlavy.

Zvysuje produkci materského mléka.

Podporuje cCinnost ledvin - pomdaha vyloucit toxiny s téla (vhodny jako soucast
detoxikace). Prectéte si dalsi aCinky rymovniku.
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https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/jake-ucinky-ma-eukalyptus-v-aromaterapii

Péstovani rymovniku - jak si rostlinu poridit

Nejsnazs$im zptisobem porizeni je samoziejmé koupé rostlinky v zahradnim centru. Obvykle jsou k
dispozici po cely rok. Dals$im ze zpusobt je odstrihnuti jedné lodyhy i s listy, kterad se nasledné da
zakorenit do vody. Proces trva priblizné 3 tydny. Poté se péstovani rymovniku presouva do
kvétinacku s béznym zahradnim substratem. Podobné pristupujeme i k mnozeni rymovniku -
opét staci odstrihnuté lodyhy nechat zakorenit. Rymovnik muzete mnozit celoro¢né, s vyjimkou
zimniho obdobi. Prectéte si vice o rymovniku.

Jak na péstovani rymovniku

Rymovnik je v zemi puvodu kerem. Ve stredoevropskych podminkéch vSak venku nezvladne zimni
obdobi. Z tohoto diivodu se zpravidla péstuje celoro¢né jako ,pokojova rostlina.” Ma rad rozptylené
svétlo, tzn. pobyt ve svétlé mistnosti nebo na parapetu, avSak bez primého dopadu (zejména
poledniho) slunce. Listy maji tendenci se jinak spalit. Z hlediska vybéru pudy neni péstovani
rymovniku naro¢né. Je vdécny i za bézny zahradnicky substrat, ktery muzete namichat s piskem
nebo trochou perlitu, ¢imz mu zeminu odlehcite.

Rymovnik neni naro¢ny ani na zalivku. Neuskodi mu, kdyz na zalévani obcCas zapomenete. Svou
zésobu vody drzi v listech. Jako podporu muzete prihnojovat klasickym hnojivem, ale pokud planujete
vyuzit jeho 1éCivych Gcinku, zvolte spiSe hnojiva pro bylinky. Pokud chcete v péstovani rymovniku
pokracovat i dalsi rok, je treba jej na jare presadit do vétsiho kvétinacku. Pokud se vam vSak
rozroste, muzete presadit i béhem roku.

Na co si dat pozor pri péstovani rymovniku

 Pravidelné jej zaStipujte, rostlina bude kosaté;jsi.

o Skod{ mu &asté prelévani. Za¢ne zloutnout a hnédnout.

e Je velmi nachylny na zimu.

¢ V zimnim obdobi mu doprejte dostatek svétla a spiSe sucho.
 Vyzaduje hodné svétla (nikoli primé slunce). Ideélni je vychodni okno.
» Pokud se rostliné zac¢nou ,kroutit” listy, je potreba zalit.

* Pozor na pruvan a vykyvy teplot.

Jak vyuzit a uchovat silu rymovniku?

Zpusobu, jak vyuzit vlastnosti rymovniku, je hned nékolik. Narozdil od ostatnich bylin vSak nejde
ususit (respektive je to velmi narocné). Jeho listy obsahuji priliS vody. Jak tedy z péstovani
rymovniku mit ten nejlepsi uzitek?

1. VyuZijte silu ¢erstvych listu - podobné jako aloe vera (prectéte si vice o aloe vera) poméaha
Stava z listd rymovniku pri popalenindch. Rozdrcené listy v dlanich slouzi i jako prirodni
repelent. Je skvély do jidla, zejména k dochuceni masa nebo jako soucast zalivky do
zeleninového salatu.

2. Odvar / ¢aj z rymovniku - pri nachlazeni, zaludecnich potizich nebo zdchvatu astmatu. Pro
silnéjsi cinek primichejte 1zicku medu (doplnite odvar o minerdly a vitaminy).

3. Udélejte si domaci sirup z rymovniku- recept - uvoliuje hleny, ulevuje pri bolesti v krku a
pusobi i zklidiiujicim zplisobem na nervovy systém (pouziva se pri nespavosti nebo naro¢ném
stresovém obdobi).

4, Udélejte si domaci mast z rymovniku - blahodarné pusobi (nejen) na suchou kizi,



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/rymovnik-pomuze-s-nachlazenim-i-rakovinou.-vypestujte-si-snadno-ten-vlastni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/blahodarne-ucinky-aloe-vera-pomohou-zbavit-telo-skodlivin
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/alternativni-medicina/vyrobte-si-domaci-sirup-z-rymovniku-a-zbavte-se-nachlazeni-i-stresu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/alternativni-medicina/vyrobte-si-domaci-sirup-z-rymovniku-a-zbavte-se-nachlazeni-i-stresu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/alternativni-medicina/vyrobte-si-domaci-sirup-z-rymovniku-a-zbavte-se-nachlazeni-i-stresu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-mast-z-rymovniku-pomuze-pri-nachlazeni-i-popaleninach

podporuje hojeni ran a popélenin, je podpurny pri 1é¢bé nemoci dychacich cest (aplikuje se pod
nos, na spanky nebo na hrudnik).

Prectéte si také o dalSim péstovani bylinek

¢ Bazalka

e Rozmaryn

e Tymidn

o Pazitka

e Reficha

e Citronova trava
o Stévie

¢ Koriandr

e Libecek lékarsky
o Mata

o Santa ko¢iéi

o Salvéj

* Yzop

e Rymovnik

e Kurkuma

e Bobkovy list

e Verbena

¢ Levandule



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bazalka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rozmaryn
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-tymian
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-pazitka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rericha
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-citronova-trava-neboli-lemongrass
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-stevie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-koriandr
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-libecek-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-mata
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-santa-kocici
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-salvej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-yzop-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rymovnik
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-kurkuma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bobkovy-list
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-verbena-citronova-neboli-sporys-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-levandule-lekarska

