AV

spektrum zdravi

I - ap I '
T .-
i —, e - S el

BYDLENI], ZAHDA 4. 06. 2019
Péstovani bylinek: Salvéj

ma antivirové a antibakterialni ucinky pomaha pri nachlazeni a rymé -
pripravte si Salvéjovy sirup, salvéjovy caj nebo salvéjové bonbdny
zahani...

Péstovani bylinek vam obohati nejenom jidelnicek, ale podpori také vase zdravi. Jednou z
bylinek, ktera by ve vasi zahradce ¢i na parapetu neméla chybét, je salvéj 1ékarska (Salvis
officinalis). Jeji jemné chlupaté, svétle zelené listky maji vyraznou, lehce nahorklou chut a
dozajista vas prekvapi svymi ucinky. Patri mezi tzv. prirodni antibiotika, ktera celkové
posiluji nas organismus. Jakstovat? Co vSechno pro vas muze udélat? Vézte, ze s nasSimi tipy
pro vas bude péstovani bylinek radost.

Salvéj - ucinky

e ma antivirové a antibakterialni ucCinky

e pomaha pri nachlazeni a rymeé - pripravte si Salvéjovy sirup, salvéjovy €aj nebo Salvéjové
bonbény

 zahani bolest v krku a ulevuje pri zanétech mandli - 1ze pouzit i jako kloktadlo

* je pomocnikem pri zanétech v ustni dutiné, vCetné zanétu zubt ¢i dasni

¢ odvadi hleny z dychacich cest

e ulevuje od bolesti hlavy

POZOR: Salvéj obsahuje thujon, ktery je pro nés ve vétsi mire jedovaty. Salvéj se tedy nesmi
pouzivat ve velkém mnozstvi!


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/salvej-lekarska-salvia-officinalis
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/salvej-lekarska-salvia-officinalis
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/salvejovy-sirup
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/salvejovy-caj-proti-zanetum
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/sluzby-a-produkty-pro-zdravi/jitrocel-a-salvej-na-nachlazeni-domaci-jitrocelovy-sirup-salvejovy-sirup-a-salvejove-bonbony
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/sluzby-a-produkty-pro-zdravi/jitrocel-a-salvej-na-nachlazeni-domaci-jitrocelovy-sirup-salvejovy-sirup-a-salvejove-bonbony

Péstovani salvéje zachrani domaci lékarnicku

poméaha s no¢nim pocenim a eliminuje slabost, ktera se s tim poji
ma pozitivni Géinky pri tresu koncetin

ulevuje od kreci

odstranuje nadymani, podporuje ¢innost strev a pisobi u prujmu
« procistuje krev - je moCopudnd, ¢imz zbavuje télo toxina

¢ povzbuzuje chut k jidlu (je prevenci proti nechutenstvi)

* podporuje ¢innost mozku

e zmirnuje dopady stresu (ulevuje nervovému systému)

« jako pletova voda ozivuje pokozku

POZOR: Salvéj by nemély uzivat nastévajici a ¢erstvé maminky. Salvéj miZe zastavovat kojeni.
Salvéj - mnozeni

Pokud si nechcete Salvéj koupit, ale vypéstovat ze seminka, ulozte je 3-4 cm hluboko do substratu,
kde pri pokojové teploté vyklic¢i priblizné za 4 tydny. V dubnu je prestéhujte na parapet a v kvétnu
(po zmrzlicich), kdy jsou rostlinky uz cca 10 cm vysoké, je mizete dat uz ven na slunecné misto.
Salvéj mlZete mnozit také prostrednictvim vyzralych vrcholovych Fizkt (v dubnu je nechéte v
polostinu zakorenit v propustné pudeé).

[x]
Salvéj - péstovani

Salvéj je viceletd rostlinka, kterd dortista vysky 30-50 cm. Miluje velmi svétlé misto a teplo.
Uprednostiiuje propustnou pudu (primichejte do zahradni pudy trochu pisku a kaminku), idedlné
lehce obohacenou humusem. V pozdnim podzimu je treba kerik seriznout (cca 20 cm) a na jare
odstranit zaschlé vyhonky. Rostlinka je citliva na chlad a pruvan, proto je vhodné ji na zimu
prikryt chvojim nebo donést do svétlé, ale chladné mistnosti v domé.

Salvéj miZete péstovat i doma na parapetu. Vhodnd jsou jizni okna bytu. V 1été se ji vSak bude 1épe
darit venku. Nicméné, jisté ocenite, ze odpuzuje hmyz.

Tipy, jak salvéj v péstovani podporit

o Salvéj uprednostiiuje slunné misto v zavetii.

 Nenechte ji nikdy vyschnout. Zaroven pozor na preliti, kdy mize trpét plisnémi.
o Cim teplejsi a slunnéjsi prostiedi bude, tim bude mit $alvéj vyraznéjsi aroma.

e Pokud Zloutnou listy, mam Salvéj malo prostoru na koreny. Presadte ji.

o Salvéj prubézné zastipujte - bude ko3atéjsi.

« Pridejte k Salvéji trochu vapna - nemé rada kyselou pudu.

e Chrante Salvéj pred mrazem.

Jak spravné uchovat salveéj?

Salvéj ideélné sklizejte za sluneénich dni. Jeji listy budou obsahovat vice éterickych olejti. Silu
Salvéje muzete uchovat v mnoha podobach. Pokud chcete vyuzit Cerstvé listy do jidla, vyberte si spiSe
mensi, aby pokrmu zcela nedominovala. NejCastéjSim zpuisobem uchovani Salvéje je ususeni.



Spravné usuSené listy maji Sedozelenou barvu a jsou jakoby plstnaté. Pokud se vam lista urodi vice,
muzete je i zamrazit. Specifickou variantou je napriklad tinktura ze Salvéje.

Prectéte si také o dalsim péstovani bylinek

e Bazalka

e Rozmaryn

e Tymidn

e Pazitka

e Reficha

e Citronova trava
o Stévie

e Koriandr

e Libecek lékarsky
e Mata

o Salvéj

* Yzop

e Rymovnik

o Kurkuma

» Bobkovy list

e Verbena

e Levandule



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bazalka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rozmaryn
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-tymian
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-pazitka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rericha
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-citronova-trava-neboli-lemongrass
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-stevie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-koriandr
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-libecek-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-mata
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-santa-kocici
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-salvej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-yzop-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rymovnik
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-kurkuma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bobkovy-list
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-verbena-citronova-neboli-sporys-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-levandule-lekarska

