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Péstovani bylinek: Santa koci¢i

S kockami je ale spojena nejvic, i odtud prameni jeji Ceské jméno. Setkat
se muzete s mnoha dal$imi nazvy. A to jak v zahradnictvi, tak i v hobby...

Santa ko¢i¢i vypada jako medunka nebo mata, pro lidi ma jakoZzto lé¢ivka i podobné tcinky,
ovsem pro kocky to je véc neodolatelna, ze které doslova Sili. I kdybyste si ale ucichali nos,
neucitite to samé, co kocky. Vuné je to zcela specificka, kterou lidsky nos nerozeznava -
pro nas je to jednoduse ,néco jako mata“, pro kocky je to santa kocici, droga, které mnohé
nedokazi odolat. Nepodcenujme ji ovSem i jako lécivku pro nase, lidské, pouziti.

Santa kocici - péstovani
S kockami je ale spojena nejvic, i odtud prameni jeji ceské jméno. Setkat se muzete s mnoha dal$imi

nazvy. A to jak v zahradnictvi, tak i v hobby marketech, nebo ve zverimexech. Koupite ji suSenou,
v kvétinacku nebo jako semena. Prectéte si vice o Santé kocici!

e Catnip

e Catmint (kocici mata)
 Kocici kokain

» Kocici afrodisiakum

Jak na kocky santa pusobi?

Tou zdhadnou a dulezitou slozkou $anty je latka nepetalactone, dale karvakrol a thymol, kterou
kocky citi a reaguji na ni. Vyvolava u nich euforické stavy, pri nichz kocCka cerstvou nebo susenou


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/medunka-lekarska--melissa-officinalis
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/mazlicci/santa-kocici-bylinka-s-carovnymi-ucinky-po-ktere-kocky-blazni.-pomuze-vam-i-pri-zdravotnich-potizich

Santu okusuje, lize, ochutnava a ocichava. Zacne se valet, trit o koberec, mnoukat, byt mimoradné
hrava az divoka, nebo naopak rozmazlena, zvysené slini a chova se, jako kdyby byla ,mimo“. Tento
stav trva nékolik minut, pak odezniva. Je to relax, nebojte, bylinka pro né neni nijak nebezpecna,
maximalné na né pusobi jako uspavadlo, nékteré kocky po poziti $anty spi.

o U nékterych kocek muze vyvolat nebo uspi$it nastup mrouskani, latka v ni voni jako koc¢i¢i
feromon.

e Zhruba 20 % kocek na Santu viibec nereaguje, ignoruji ji také kotata.

e Podobny ucinek na kocky ma i kozlik lékarsky, ozanka kocici (nazyvana téz ,kocici tymian“)
na nékteré i klasickd mata peprna.

« Santu miluji i velké kockovité Selmy, tfeba lvi a tygri.

TIP na léto: Santa koéici pritahuje kockovité selmy, ale KOMARY naopak
spolehlive odradi. Skveéla rostlina na letni okno u loznice!

Santa ko¢ici - 1é¢ivé ucinky

Santa je tro$ku podcenovana lidovym lé¢itelstvim, protoze ji miZete vyuzit k podpore uzdraveni
v radé zdravotnich problému. Na Clovéka ma uklidnujici G¢inek. Ano, Santa koCici prinasi ulevu pri
nespavosti nebo ve stresovém obdobi podobné jako medunka. Nékteri dokonce rikaji, ze umi tlumit
migrény a bolesti hlavy vzniklé z premiry stresu. Ale pomuze vam, i kdyz si pokazite zaludek ¢i
podrazdite streva nevhodnym jidlem, nebo:

e zmirnuje menstruacni krece a bolesti hlavy spojené s cyklem

« pusobi lehce mocopudné, vyuzijete ji pii zacinajicim zanétu mocovych cest
e mirné snizuje krevni tlak

» kaSe z Cerstvé Santy koCi¢i snizuje otoky a bolesti kloubu pri artritidé
 vnéjsi ucinek je skvély také na plet trpici akné a zanéty

(]
Péstovani Santy kocici: Slunce a teplo

Balkon nebo zahrada, vSude je skvéla trvalka. Pokud ji tedy nepotka kocka, ktera ji zamlada
zdevastuje. Jinak je to rostlina zcela bezproblémova. Santa koci¢i je rostlina z celedi
hluchavkovitych, dorista vysky asi 30 cm a mé drobné hluchavce nebo méaté podobné listy, zubaté a
lehce chlupaté. Kvete ruzovymi nebo fialovymi kvitky v prubéhu kvétna az ¢ervna. Jaké ma naroky

na péstovani?

e slunné, teplé misto
e stredni, ale pravidelna zélivka
e propustnd, leh¢i puda

TIP: Po odkvétu zacatkem léta ji zastrihnéte, vyrazi znovu mladymi listky. Pro 1éCivé caje jsou
nejvhodnéjsi naté tésné pred kvétem.

Jak santu mnozit?
Santa koCi¢i se skvéle mnozi véemi zpusoby a i kdyZ ji nechéte jen tak divoce rust, bude se jeji trs

prirozené zvétSovat, podobné, jako to mame u méaty. Pokud mate problémy se Skudci, prectéte si,
jak na mSice.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kozlik-lekarsky-valeriana-officinalis
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-na-msice-nejnovejsi-trendy-ktere-vas-msic-zbavi-jednou-provzdy
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-na-msice-nejnovejsi-trendy-ktere-vas-msic-zbavi-jednou-provzdy

* Tizky z drevnatych stonku rovnou sadime do zemé, nebo nechame zakorenit ve vodé
e semena vysévame zjara (klici az pri teploté 20 °C) nebo v prubéhu celého roku (kvétinace
s mladymi ani ne rocnimi rostlinkami pak nechavame prezimovat v teple)
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prece jen, je to magnet na kocky a citi ji i v sousedstvi, starsi rostliny navstévu kocky jiz preziji.

Prectéte si také o dalsim péstovani bylinek

e Bazalka

e Rozmaryn

e Tymién

o Pazitka

e Reficha

e Citréonova trava
e Stévie

¢ Koriandr

e Libecek lékarsky
o Mata

o Santa ko¢iéi

o Salvéj

* Yzop

e Rymovnik

o Kurkuma

e Bobkovy list

e Verbena

e Tevandule



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bazalka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rozmaryn
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-tymian
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-pazitka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rericha
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-citronova-trava-neboli-lemongrass
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-stevie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-koriandr
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-libecek-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-mata
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-santa-kocici
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-salvej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-yzop-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rymovnik
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-kurkuma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bobkovy-list
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-verbena-citronova-neboli-sporys-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-levandule-lekarska

