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Pestovani bylinek: Tymian

O péstovani tymianu jsme poprvé mohli slyset uz pred 3000 lety pred
nasim letopoétem. Rekové a Rimané dokonce véFili, Ze pFinasi odvahu a
silu....

Bylinky jsou vyte¢nym korenim a nemély by chybét v zadné kuchyni. Mezi oblibené a hojné
vyuzivané bylinky radime tymian, ktery diky silné vini pozna i zacate¢nicky kuchar. Chut
tymianu vynikne nejen pri pripravé zvériny, ale i u tradi¢nich ceskych omacek a nadivek.
Tymian si muzete snadno vypéstovat doma v byté, na zahradé i v truhliku na balkoné.
Budete ho mit neustale po ruce krasné cerstvy a za mnohem nizsi cenu, nez jej sezenete
v obchodech.

Tymian kvete od kvétna do zari

O péstovani tymianu jsme poprvé mohli sly$et uz pred 3000 lety pred nasim letopoétem. Rekové a
Rimané dokonce vérili, ze prinasi odvahu a silu. Bylina je vysokd 20 az 30 cm, stonky jsou
ctyrhranné a od spodu drevnati. Kvéty jsou bélavé az modrofialové.

Jeho péstovani neni viibec naro¢né, a dokonce na néj muzete natrefit i na loukdch. Mnozi se
semeny nebo rizky. Péstovat ho muzete na zahradé i v kvétinaci. Tymidn se pouziva v kuchyni, v
kosmetice i v alternativni mediciné. VyzkouSejte napriklad tymianovy caj proti kasli nebo

tymianovy sirup na kasel.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/tymian-obecny-thymus-vulgaris
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/tymianovy-caj-proti-kasli-a-akne
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/tymianovy-caj-proti-kasli-a-akne
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/tymianovy-sirup-na-kasel

Tymian potrebuje sussi propustnou pudu

Tymian potrebuje hlavné slunné misto a sussi propustnou pudu. Prospivd mu propustna piséita
puda s vysokym mnozstvim vapniku.

Vhodné jsou také terasovité zahony a svahy. Rozhodné se bylince nebude darit na zamokrené a
kyselé pudé. Na zahradé muzete nechat bylinku prezimovat, staci prikryt jehlicnatou vétvi.

Jak na péstovani?

e Pytlicek semen stoji okolo 12 korun. Vysévame je zhruba od brezna do dubna do péstebnich
nadob treba na parapet okna nebo do skleniku.

e Asi v poloviné kvétna vezmeme sazenicky a vysdzime na zdhony na zahradé anebo do
truhliku.

 Bylina Kklici svétlem, tudiz do zeminy semena nezahrabavame, jen mirné pritiskneme.

e Neni nutné rostlinu prilis§ zalévat. Pokud je prilis zalijete, ztrati své typické aroma.

Tymian: Jak spravné hnojit?

Bylinku urcité nikdy nehnojte chlévskym hnojem ani silnéjsim organickym hnojivem. To
bylina nema rada. Staci prihnojeni plnym hnojivem jako je cerecit nebo kristalon.

Vyhnéte se také dusikatym hnojivim. Ty by sice rust podporily, ovSem aromatické latky by se
vytratily.

Péstovani bylinek: Mnozeni

Tymién se mnozi nejlépe délenim z rizki o délce cca 5 az 7 cm. Spon na zahon by mél byt o
velikosti 30x20 cm. Jestli chceme sazet do zeminy na zahradé, je nutné pudu odplevelit.

Bylinku 1ze také sazet do truhliku. V tom pripadé musite zajistit slunné misto, aby se péstovani
bylinek podarilo.

=]
Sklizime tésné pred rozkvétem
Tymiédn se sbhira tésné pred odkvétem, coz je obdobi od kvétna do zari. Bylina se shira celd, a to

jesté nezdrevnatéla Cast. Nat i listky muzete ususit na stinném misté cca pri teploté 35 stupnu.
Pokud bylinu ususite spravné, uchova si prijemnou a typickou vuni.



Péstovani bylinek: Tymian ma nékolik odrud
Existuje celd rada odrid tymianu, k péstovani se ale vyuzivaji jen ty, které voni:
Tymian obecny

= Zakladni druh byliny, ktery se vyuziva hojné v kuchyni. Nejvice se svym vzhledem podoba tymianu
rostoucimu volné ve Stredomori.

Tymian kminovy

= Hodi se skvéle ke smetanovym a syrovym omackam. Navic korenové zeleniné doda skvélé aroma.
Tymian citronovy

= Zname také pod jménem materidouska citronova. Vytecné se hodi do salatu i ¢aje.

Materidouska uzkolista

= Je mnohem jemnéjsi nez tymian obecny, a tak se hodi hlavné k dochucovani grilované zeleniny i
salatu.

I

Tymian ma i l1écCivé ucinky: Upravuje traveni
Neni to jen lahodné aromatické koreni, ale také 1é¢iva bylinka.

e Upravuje traveni

e Pomdaha pri uvolnéni kasle

¢ Podporuje tvorbu zluci

« Pisobi jako antiseptikum

* Je slozkou ustnich vod, zubnich past i koupelnovych smési

Uvarte si recepty s tymianem

e PecCené bataty s tymidanem
e Dynové rizoto s tymidnem
e Jehnéci hrbet na tymidnu



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/pecene-bataty-s-tymianem
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/dynove-rizoto-s-tymianem
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/jehneci-hrbet-na-tymianu-a-rozmarynu

Prectéte si také o dalSim péstovani bylinek

¢ Bazalka

e Rozmaryn

e Tymidn

e Pazitka

e Reficha

e Citrénova trava
o Stévie

¢ Koriandr

e Libecek lékarsky
» Mata

o Santa ko¢iéi

o Salvéj

* Yzop

e Rymovnik

e Kurkuma

» Bobkovy list

¢ Verbena

e Levandule


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bazalka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rozmaryn
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-tymian
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-pazitka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rericha
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-citronova-trava-neboli-lemongrass
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-stevie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-koriandr
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-libecek-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-mata
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-santa-kocici
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-salvej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-yzop-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rymovnik
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-kurkuma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bobkovy-list
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-verbena-citronova-neboli-sporys-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-levandule-lekarska

