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Pestovani bylinek: Yzop lékarsky

Aromatickou casti yzopu jsou esencialni oleje, (tvori 0,3 - 1%, predevsim
silice pInokamfenen), pripominaji kafr a maji horkou korenénou chut.
Silice...

Yzop lékarsky je podobny saturejce a patri k oblibené skupiné bylinek ze stredomorskych
oblasti. Bude si lebedit na slunnych terasach, balkonech a zahradach, do kterych se opira
slunicko. Yzop ma pomérné pevné listy, silné aromatické a jeho kvéty se naklanéji vzdy jen
jednim smérem. Je krasnou ozdobou zahradky, uplatni se na masové peceni, ale také je
oblibenou bylinou macerovanou ve viné. Vino pak ma posilujici a regenerujiciti¢inky. Rika
se 0 ném, ze je i afrodisiakem.

Yzop a jeho ucinky na zdravi

Aromatickou Césti yzopu jsou esencialni oleje, (tvori 0,3 - 1%, predevsim silice plnokamfenen),
pripominaji kafr a maji horkou korenénou chut. Silice se destiluji a pouzivaji pro potravinarské
cely a pro parfumerii. U¢inky i viini pfipominé Salvéj 1ékarskou, je to i i¢inné antibiotikum a hodi
se i jako koreni zlepSujici stravitelnost do tézsich masovych jidel ¢i zvériny. Oblibené je jeho
macerovani ve vinu nebo v silném alkoholu pri vyrobé likéru, ktery regeneruje organismus po
nemoci nebo u starsich lidi. Yzop 1ékarsky povzbuzuje diky trislovinam chut k jidlu.

Pri cem yzop jesté pomaha?

e Omezuje poceni podobneé jako Salvej, napr. v klimakteriu.
* ZlepSuje traveni a chronické zaludecni problémy.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/saturejka-zahradni-satureja-hortensis
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/stredomorska-dieta-je-jednim-z-nejzdravejsich-zpusobu-hubnuti
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/stredomorska-dieta-je-jednim-z-nejzdravejsich-zpusobu-hubnuti
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-salvej

 Podporuje vyluCovani zluci, regenerace po zZloutence.

e Zmirnuje zanéty hornich cest dychacich a astmatické potize, Cast silice se vylucCuje
vydechovanim.

» Jako kloktadlo mirni zanéty dasni a zanéty v krku.

e Mirné diuretikum, desinfikuje mocové cesty pri zanétu.

o Zevné také desinfikuje rany, akné, opary, zanicenou pokozku, urychluje hojeni.

Zajimavé je, Ze yzop lékarsky obsahuje celkem vyznamné mnozstvi vitaminu C.

Pro 1éc¢itelské ucely je nejlepsi shér kvetoucich nati v prubéhu ¢ervence a srpna. Stihnout tak
muzeme az tii shéry za rok, rostlina dorista a dokvéta. Nejvyssi obsah 1é¢ivych latek je v kvetoucich
vrscich. Prectéte si vice o 1é€ivych ucincich yzopu.

Na co si dat pozor: Pri nervozité NE!

Rostlina je pri bézném davkovani neskodnd a 1é¢iva, ale je na ni zajimavé, ze pri predavkovani muze
pusobit podrazdéni traviciho traktu, nervozitu a stavy uzkosti. Nedoporucuje se podavat yzop na
jiny zdravotni problém ani osobam, které uzkosti jiz akutné trpi. Stejné tak neni vhodny pro téhotné
a kojici zeny a malé déti.

Yzop - péstovani na zahradé

Yzop se pomérné snadno péstuje, kdyZ mu poskytnete slunné az polostinné stanovisté
s propustnou pudou, kterd neni nachylna na podméceni a je chranéna pred vétrem. Na ziviny neni
naro¢ny a zalivka staci stredni. Pochazi ze stredomorskych, evropskych i asijskych oblasti a na
nedostatek vlhkosti je zvykly.

Yzop lékarsky je z celedi hluchavkovitych, ma uzké kozovité listy a fialové kvéty. Roste
v trsech, snadno se rozrista a dortsté asi 50 - 100 cm do vysky a barva kvétl je nejCastéji fialova,
ale muzete sehnat i kultivary s ruzovymi nebo bilymi kvéty.

Kde se bude vyjimat yzop?

e Okraje zahonkt, zahrad, u plotu.
» Na skalkach a kamennych teraséch.

(]
Yzop lékarsky a jeho ucinky: ,Magie” v kuchyni

V arabskych zemich se z listkli yzopu pripravuje kvaseny napoj zvany ,Serbet”. M4 jisté stejné
dobré 1é¢ivé ucinky jako celd rostlina, takze i u nés je zvykem z yzopu pripravovat napoje. Proslulé
posilujici vino, které se hodi nejen pro posileni starSich nebo nemocnych lidi, ale také jako
afrodisiakum, se pripravuje jednoduchym zptsobem. Nékolik rozkvetlych snitek nalozime do lahve
vina a nechame v chladu 1 - 2 tydny rozlezet.

Skvély je i recept na posilujici rozpek z kurete. Kousky masa osolte, okorente yzopem a zalijte
cervenym vinem. Rozpékejte domékka a ziskate skvélé posilujici jidlo pro rekonvalescenty.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/yzop-lekarsky-hyssopus-officinalis

Yzop lékarsky a jeho ucinky: Zahradni , magie”

Vyrazna vuné yzopu prildka lecjaky hmyz (podobné jako hmyzi hotel), patii mezi vyznamné
medonosné byliny, ale spolehlivé odezene bélaska, proto se doporucCuje pro ochranu sazet yzop
v blizkosti zeli a jinych brukvovitych rostlin.

O yzopu se také traduje, Ze vysazen blizko vinné révy zajisti, aby hrozny byly mimoradné chutné a
aromatické, aby vynikla jejich korenita chut. Nezbyva, nez oba tipy vyzkouset!

Prectéte si také o dalsim péstovani bylinek

e Bazalka

e Rozmaryn

e Tymidn

o Pazitka

e Reficha

e Citronova trava
o Stévie

¢ Koriandr

e Libecek lékarsky
o Mata

o Santa ko¢i¢i

o Salvgj

e Yzop

e Rymovnik

e Kurkuma

» Bobkovy list

e Verbena

e Levandule



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/6-duvodu-proc-si-na-zahrade-postavit-hmyzi-hotel.-jak-si-vyrobit-svuj-vlastni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bazalka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rozmaryn
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-tymian
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-pazitka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rericha
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-citronova-trava-neboli-lemongrass
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-stevie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-koriandr
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-libecek-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-mata
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-santa-kocici
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-salvej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-yzop-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-rymovnik
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-kurkuma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bobkovy-list
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-verbena-citronova-neboli-sporys-lekarsky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-levandule-lekarska

