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Péstovani Spenatu v truhliku: Zasadte
zaCcatkem zari a sklizejte v rijnu!

Néz se pustite do samotného péstovani Spenatu v truhliku, je samozrejmé
nutné obstarat si potrebny material k vysadbé. Zavitejte tedy do
nejblizsiho...

Péstovani Spenatu v truhliku potési vSechny jeho milovniky. Dobrou zpravou je, ze sazet ho
miizete prakticky kdykoliv béhem roku a do mésice a piil mate urodu na stole. Spenatu se
dari skvéle nejen na zahradce, ale i v jiz zminénych kvétinacich, nebo truhlicich. Pokud
budete chtit béhem rijna dodat svému télu notnou davku vitamini a mineralu, je nejvyssi
Cas zacit s vysadbou!

[ kdyz jste zahradnik zacatecnik, péstovani Spenatu v truhliku zvladnete levou zadni. Postaci vdm
k tomu jen par zakladnich nezbytnosti a hlavné trpélivost. V pripadé, Ze jste jesté nic nevypéstovali,
budete mit z vysledku o to vét$i radost. Spenat je pomérné nenarocny na péci.



Péstovani Spenatu v truhliku a faze pred vysadbou

Néz se pustite do samotného péstovani Spenatu v truhliku, je samozrejmé nutné obstarat si
potrebny material k vysadbé. Zavitejte tedy do nejbliz§iho zahradnictvi a poridte si:

» seminka Spenatu setého

e vyzivny substrat vhodny na péstovani Spenatu, strukturou spis hlinitopiscity (s
neutralnim pH 6 az 7,5)

e dostatecné Siroké truhliky, ¢i kvétinace (nemusi byt nijak hluboké, spiS se zamérte na
Sirku a délku)

e zahradni lopatku a pripadné zahradnické rukavice

e odstatou, nebo destovou vodu na zalivku

 nejlépe organické hnojivo

]

Péstovani Spenatu v truhliku a faze vysadby

Az budete mit vSechno potfebné doma, muzete se sméle pustit do péstovani Spenatu v truhliku.
Samotna vysadba neni nijak komplikovana. Do kvétinaCe navrstvéte zeminu promisenou
s hnojivem vhodnym na Spenat a v ni udélejte dva az tri radky, které budou alespon dvacet
centimetru od sebe. Seminka $penatu vsypavejte do radki hlubokych zhruba dva az tri
centimetry. Poté je na povrchu zasypejte dal$i vrstvou substratu. Spenéatové sazenice nakonec
zalijte odstatou, nebo destovou vodou a nechte v teple kli¢it. Spenatu vyhovuje teplota mezi
deseti az sedmadvaceti stupni Celsia. Snese ale bez problému i teploty pod deset stupnu.

Péstovani Spenatu v truhliku a nezbytna péce

Aby mélo péstovani $penétu v truhliku své vysledky, je nutné se o sazeni¢ky peclivé starat. Spenat
pravidelné zalévejte, idealné destovkou. Pozor v$ak na preliti seminek, mohly by zacit v pudé
zahnivat. Truhlik v byté umistéte na misto, kde je dostatek denniho svétla. Spenat je moZné
v prubéhu rustu rovnéz prihnojit vhodnym hnejivem. Jinak tento druh zeleniny nepotrebuje nic
zvlastniho.

Péstovani Spenatu v truhliku a sklizen

Az bude péstovani Spenatu v truhliku u svého konce, dockate se konec¢né prvni sklizné. Ta
nastane zhruba mésic a pul od vysadby $penatovych seminek. Po uplynuti této doby si budete moci
pochutnat na mladém Spendtu, ktery je také zndmy pod pojmem baby Spenat. Témér po dvou
meésicich pak sklidite Spenat zraly, ktery mé opticky vétsi listky. Pokud duméte nad tim, co si ze
své urody pripravit, mizZete se inspirovat nasledujicimi recepty:

Duseny Spenat s porkem

Detoxikacni Spenatové smoothie

Autor ¢lanku: Iveta Berezkinova


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-spenatu-ci-mangoldu-doma-na-zahrade.-jak-na-to
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/velka-uroda-rajcat-nebo-cuket-poradime-vam-jak-na-zpracovani-zeleniny-i-ovoce-chytre-a-snadno
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/lecive-potraviny/spenat
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/duseny-spenat-s-porkem
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/detoxikacni-spenatove-smoothie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/iveta-berezkinova

