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Plisen v byté muze ohrozit vase zdravi!
Podivejte se na nejcastejsi druhy plisni

Mezi nejcastéjsi mista, kde se plisen v byté vyskytuje, patri: zdi a stropy
podlaha a dlazdice potraviny uskladnéné v lednici i mimo ni okna a...

Plisné mohou byt uslechtilé, a tedy k uzitku. Napriklad plisen Botrytis cinerea. Ta se tvori
na zralych hroznech a slouzi k vyrobé lahodnych dezertnich vin. Nebo uslechtila
plisen Penicillium camemberti, bez niz by se neobesla vyroba oblibeného camembertu. A
plisen Penicillium notatum, ze které Fleming vyrobil antibiotika snad ani nemusime
pripominat. Co ale takova plisen v byté?

Nejenze plisen v byté nikdo nevitd, ale navic mohou byt takové plisné i zdravotné zavadné! Proto se
podivame na nejcastéjsi druhy plisni a také na to, jak se zbavit plisne.

Plisné jsou vlaknité mikroskopické houby, které se vyznacuji bilym nebo barevnym
zabarvenim. Drive se tvorily hlavné v pudé, dnes je ale nalezneme prevazné na potravinach, zdech,
ale také na obleceni, na lidské kazi, jako mykézu nehtu nebo na riznych predmétech.

Plisen v byté jako akutni problém
Mezi nejcastéjsi mista, kde se plisen v byté vyskytuje, patri:
e zdi a stropy

¢ podlaha a dlazdice
e potraviny uskladnéné v lednici i mimo ni


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-vyzrat-na-plisen-v-byte-pomuze-jen-mechanicke-cisteni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/manikura-a-pedikura-nehtove-studio/dodrzujte-zakladni-hygienu-a-plisen-nehtu-cili-mykoza-nehtu-vas-nedostihne

e okna a okenni ramy

 mista s vysokou vlhkosti (za lednici, za prackou, za myckou apod.)
e koupelna

 kvétinacCe a substraty kvétin

Jak se zbavit plisné doma?

Podle odbornikli ma plisen v byté jeden hlavni problém. Lidé resi jejich odstranéni (dusledek
vytvoreni plisné), ale nikoliv jejich pri¢inu. Tim dochézi k tomu, Ze se drive nebo pozdéji plisné
vrati a lidé je musi odstranovat znovu. A takhle to jde porad dokola.

Pokuste se tedy na pliseni v byté nahlizet komplexné a vyresSit ji jednou provzdy tim, zZe odstranite
jeji pricinu.

Pricina vzniku plisni? Vlhkost

Hlavni pricinou vzniku plisni je vlhkost. A pricinou vlhkosti je voda. A voda se objevuje prakticky
ve vSem, co mame doma. Voda se pridava do omitek nebo do jinych stavebnich materialu. Vodou
uklizime, umyvame s ni nadobi, pereme s ni. Pomoci vody se myjeme a pokud milujeme teplo a
dopravame si dlouhé sprchy nebo vany, je vlhkosti ohrozena hlavné nase koupelna.

Vlhkost vznika také, kdyz se voda vyparuje, napriklad jako dusledek rozdilnych teplot.
Kondenzace, tedy zkapalnéni pary, nas tak trapi hlavné v zimé, kdy jsou venku a ve vytapéném
byté velmi rozdilné teploty. Na oknech se srazi voda, a plisné jsou na svéteé.

Plisen na potravinach

Pricinou vzniku plisni na potravinach je jejich Spatné skladovani, nedodrzovani hygieny pri
vyrobé nebo manipulaci. Aby plisné vznikly, potrebuji zivé podhoubi. Proto plisné nevznikaji na
mrazenych nebo susenych potravinach.

Napadenim plisnémi jsou nejvice ohrozeny ovoce a zelenina s vysokym podilem vody. Potraviny
napadené plisnémi bychom nikdy neméli konzumovat, nebot mohou ohrozit nase zdravi! A jak
plisen v byté na potravinach eliminovat?

Desatero spravné manipulace s potravinami

Pri vybéru v obchodé dbejte na to, aby ovoce ¢i zelenina nebyly napadené plisnémi.
Lednici udrzujte vzdy cistou. Jednou za 10 dni ji otrete hadrikem namocenym v octu.
Skrinky a mista, kde skladujete potraviny udrzujte také v Cistoté.

Chléb neskladujte v igelitu, ale v chlebniku.

Plastové a sklenéné dozy na skladovani potravin udrzujte suché (bez vlhkosti).
Kontrolujte datum spotreby u rychle se kazicich potravin.

Meékké ovoce a zeleninu konzumujte prednostné.

Pri zavarovani potravin pouzivejte konzervanty a sklenice sterilujte.

Sezénni ovoce a zeleninu zmrazte nebo ususte.

Plisen v byté ihned zlikvidujte, jidlo napadené plisni - vyhodte.

CL®NIE WM
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https://test2.spektrumzdravi.cz/www/tipy-na-zavarovani-hotovych-jidel-se-vam-budou-hodit-treba-na-dovolene-mimo-civilizaci

Nejcastéjsi druhy plisni doma
Cern stridava (Alternaria alternata)

Ohrozuje déti a alergiky astmatem

Cerni stiidava neboli ¢ernd plisen je velmi rozsifenou plisni. Doma ji najdeme nejc¢astéji na zdech,
méné Casto pak na potravinich. Ve venkovnich prostorach se mize nachazet na tlejicim drevu
nebo v plidé, kde je obtiZné rozpoznatelna. Cern stiidava mlZe zpltisobovat alergické reakce
dychaciho ustroji, proto bychom na jeji vyskyt méli davat velky pozor. Pri dlouhodobém pobytu v
mistnostech s ¢erni stfidavou muze u déti dochazet k astmatu.

]
Stétickovec Zlutavy (Penicilium chrysogenum)
Zpusobuje zanéty

Stétickovec roste nejéastéji na vodou zasazenych mistech, jako jsou vlhké zdi &i okna, piipadné
na Spatné skladovanych potravindch. Zajimavosti je, Ze z této plisné byl v minulosti extrahovan
penicilin, jinak ale muze byt tato plisen v byté zdravi nebezpec¢na. Ma vétsinou bilo-zeleny povlak,
nékdy se Zlutym stredem.

Stétickovec se vyskytuje na potravinach a snadno se mnoZi. Tato plisefi miiZe zplisobovat z4néty a
je karcinogenni. Najdete-li ji na néjaké potraving, jidlo okamzité vyhodte.

(]
Plisen hlavickova (Mucor mucedo)
Nebezpecna pro alergiky

Ackoliv ma plisen hlavickova poeticky nazev, jeji uCinky uz zdaleka takové nejsou. Jedna se o velmi
¢astou plisen v byté a ¢asto se vyskytuje na zralém ovoci nebo na hnijicich potravinach. Sifi se
vzduchem a muze byt velmi nebezpecna pro alergiky.

(]
Kropidlak ¢erny neboli cerna plisen (Aspergillus niger)
Obsahuje karcinogenni mykotoxin

Kropidlak cerny, jinym ndzvem také ¢erna plisen, je v domdacnosti velmi obvyklou plisni. Snadno se
rozsSiruje a nejCastéji kontaminuje potraviny, jako jsou hrozny, arasidy, cibule nebo pomerance.
Bohuzel produkuje mykotoxiny, ktery jsou karcinogenni, a tedy velmi nebezpecné. Do téla se
kropidlak cerny dostava poZitim zasazené potraviny nebo vdechnutim této plisné.

(]

Znate néjaké tipy, jak vyzrat na plisen v byté? Pochlubte se v komentarich.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/laborator-a-laboratorni-sluzby/mykotoxiny-co-jsou-a-kde-se-mohou-nachazet

