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Podzimni barvy v interiéru

Na rozdil od jara, kdy vSe rasi, puci a Zzene se do zivota je podzim
obdobim, kdy se pfiroda pFipravuje na svuj zimni spanek. Na prvni pohled
by se...

Barvy v interiéru ovliviiuji nasi naladu a dle mnoha studii dokonce i chut k jidlu,
soustredéni, kvalitu spanku. Barvy v interiéru v nas mohou podporit aktivitu anebo nas
naopak prijemné utlumit. Jak jsou na tom podzimni barvy? A proc je prenést do nasich
domovu pravé v tento cas?

Podzimni barvy: Hra se zralosti

Na rozdil od jara, kdy vSe rasi, puc¢i a zene se do zivota je podzim obdobim, kdy se priroda pripravuje
na svij zimni spanek. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze se barvy téchto dvou obdobi vzajemné
podobaji, ale neni tomu tak. Zatimco na jare jsou odstiny zarivé a jasné (nové a nezralé), podzim
nabizi spiSe odstiny tlumenéjsi, zato rafinovanéjsi a propracovanéjsi (maji za sebou uz jistou



zkuSenost a vyzralost). Podobnost s lidskym zivotem neni ndhodnd. I zde nam priroda nabizi kradsnou
vyukovou lekci. Podzimni barvy neoslni jasem a blaznivymi odstiny, ale dokonalou souhrou
barvy v barvé, tlumenou jistotou a elegantni smyslnosti. Pouzité podzimni barvy v interiéru tyto
vlastnosti mohou probudit ¢i povzbudit i v nés.

Psychologie barev: Co rikaji podzimni barvy?

Mezi nejCastéj$i podzimni barvy mizeme zaradit variace ¢ervené, zelené, hnédé nebo zluté.
Jedna se zejména o teplejsi odstiny, které si maji uchovat jesté posledni stopy slunce, tepla a léta.
Nevzpominaji se smutkem, naopak ukazuji, ze starnout 1ze s eleganci a sebejistotou. Co nam
podzimni barvy rikaji?

o 7luta - klasicky je povazovana za barvu slunce, optimismu, dobré nalady a kreativity. Dle
alternativnich sméru muze dokonce harmonizovat funkénost vnitfnich organd. V podzimnim
Case zluta nepali (jak tomu muze byt v jarnich odstinech nebo letnim zaru), ale dodéava
prijemné a stalé svétlo.

o Cervena - této barvé se pripisuji vlastnosti ohné, energie, ale také sexuality. Pokud mifi do
oranzovych odstint, podporuje i chut k jidlu. Podzimni ¢ervena je vSak sebejistou kraskou.
Zena své svidné rudé Saty na raminka vyméiuje za ¢erveny baret, bundu anebo $4l. Upouta,
ale nenese jiz prvky agrese, ponechava si jen svuij drazdivy naboj.

e Zelena - pohled do zelené udajné zklidiiuje, snizuje napéti a pry i krevni tlak. Je balzamem
pro oci. Zelena mezi podzimni barvy patri, avSak odstiny jsou temné;jsi, vyzralejsi. Stejné jako
je ,pohled na svét” zkusenéjsich oci je hluboky a hrejivy.

e Hnéda - Barva, kterou postupné podzim kon¢i. Je symbolem zemé, tedy mista, kam se vSe
vraci a ze kterého vSe vznikd. Mnozi ji povazuji za nudnou, ale hnéda v sobé nese prislib
vyrovnanosti, a dokonce pry ulevuje od bolesti. Jejim hlavnim prinosem je, ze zahriva. Hnéda
(idedlné v prirodni podobé) by tedy neméla v interiéru chybét. Je zaroven symbolem
pevnosti, bezpeci a jistot.
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Barvy v interiéru: Vibrace, ktera se vyplati

Tim, Ze svij domov vyzdobime v souladu s vnéj$im prostredim davame télu i psychice Sanci si
uvédomit zmény, které v prirodé probihaji. Jestlize je nase obydli stale jasavé anebo naopak
temné, muze byt pohled z okna nebo opusténi bytu ponékud Sokem. Podzimni barvy v interiéru
muzete pouzit ve formé dek, prehozu, polStarku ¢i taburetek, pripadné vyménit utérky ¢i
prostirani. Skvéle funguji podzimni dekorace, tfeba jen misa s nasbiranymi kastany, svazana kytice
z podzimniho listi nebo o$atka orechi s jablky. Klasickym zplisobem, jak vnést podzimni barvy do
interiéru je i vytvoreni tematického vénce na vchodové dvere, pripadné na jidelni stul.

Barvy v interiéru i na nasem téle

O tom, Ze barvy ¢asto hovori za nas se muzete presvédcit pri vybéru svého obleceni. Pomoci muze
i metoda barevna typologie. Vybér barev totiz neni az tak védomy, jak by se na prvni pohled mohlo
zdat. Mozna znate dny, kdy si zkratka nemuzete vzit obleceni, které jste si pripravili vecer. Duvod je
prosty. Vy jste jini. V jiné néladé a rozpolozeni. A pravé barvy vam mohou pomoci tento stav
vyvazit. Barvy v interiéru i na obleceni totiz télu dodavaji nebo naopak ubiraji patricnou
»~energii”. Doprejte si tedy prozit podzim se vSemi jeho proménlivymi krasami, dozrajte. Podzimni
barvy v interiéru vam v tom pomohou.
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