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Svételny koren - potravina budoucnosti,
ktera vam doda energii a vitalitu

Svételny koren neboli Jam cinsky (Discorea batatas) je specialni druh
kofene Yam. Od ostatnich jamu se lisi svou vyjimeénou schopnosti
zadrzovat v...

Svételny koren pouzivany odedavna v Ciné si svou oblibu ziskava i u nas. Mluvi se o ném
jako az zazracné rostliné, ktera je nejen chutna, ale i velmi zdrava. Kromé spousty
vyzivnych latek disponuje ojedinélou schopnosti uchovavat svételny éter - vSe prostupujici
zivotodarnou energii, ktera v dnesni hektické dobé v nasich télech slabne. Svételny koren
nejen 1é¢i a omlazuje. A vy si ho pri trose znalosti a s potfebnym nadSenim muzete
vypéstovat sami.



Co je svételny koren?

Svételny koren neboli Jam c¢insky (Discorea batatas) je specialni druh korene Yam. Od ostatnich
jamu se li$i svou vyjimeCnou schopnosti zadrzevat v korenovych hlizach svételny éter. Jeho
mnozstvi zavisi nejen na kvalité sazenice svételného korene, ale i na zpusobu péstovani.

Clovéku dnes ubyva zdroj Zivotni sily, at uZ ji fikdme energie, éter, ¢chi nebo prana. Piisobenim
stresu, ztratou Cerstvosti a prumyslovym zpracovanim potravin se tato vzacna substance bez milosti
ni¢i. Nase téla tak ,ztemnuji“ a tvrdnou. Svételny koren v sobé jemné energetické vibrace zadrzuje a
je schopen prozarovat a uzdravovat kazdého z nas a také prostor, kde roste.

Svételny koren - historie

Bézné druhy Discorea batatas najdeme v mnoha zemich svéta. Avsak svételny koren se specifickym
vyzarovanim ma svij domov pouze v Ciné, kde patii mezi oblibené prostredky tradi¢ni ¢inské
mediciny - prectéte si také_Cinsky horoskop na rok 2020.

Na vyjimecné vlastnosti svételného korene upozornil uz v roce 1924 zakladatel antroposofie Rudolf
Steiner (antroposofie - nauka o lidské podstaté, ktera ma svij ptivod v duchovnim svété). Tehdy
svételnému korenu prisoudil vyznamnou roli ve vyzivé budoucich generaci.

Koncem 20. stoleti svételny koren zaziva svou renesanci ve stredni Evropé. Od roku 1996 se pod
ochrannou znamkou péstuje v Némecku. Kde se dba na to, aby se u svételného kotene zachovaly
jeho jedinec¢né schopnosti. A to dodrzovanim jistych pravidel pri péstovani a prevenci krizeni s
ostatnimi druhy jamu.
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Sveételny koren - ucCinky
Svételny koren obsahuje:

* Skrob

* bilkoviny

e tuky

e saponiny

e slizové latky
e aminokyseliny
e enzym amylazu
e polysacharidy
e allantoin

e vitaminy

* stopové prvky

Svételny koren 1éci:

e prinasi energii a vitalitu

e harmonizuje hormonadlni systém

e pomaha pri emocéni nerovnovaze, klimakteriu a menstruaci
e priznivé pusobi na muzskou potenci

* snizuje hladinu krevniho cukru


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pranicka-vyziva-neboli-breatharianstvi-zivotni-styl-ktery-vyzaduje-hodne-pevnou-vuli
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyziva-podle-peti-elementu-tradicni-cinska-medicina-vyuziva-jidlo-jako-terapii
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyziva-podle-peti-elementu-tradicni-cinska-medicina-vyuziva-jidlo-jako-terapii
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/cinsky-horoskop-na-rok-2020-rok-kovove-krysy

e odvadi z téla prebyte¢nou vodu

e posiluje imunitu

e harmonizuje traveni, plice, slezinu a ledviny

e urychluje proces hojeni

¢ je prosluly jako zkraslujici a omlazujici prostredek

e napomdha k hebké pleti, pevnym nehttum, lesklym a silnym vlasiim

Svételny koren - péstovani

Svételny koren ma specialni naroky na péstovani, respektive na pripravu a pocatecni investici. Sazi
se v breznu az dubnu do vrstev z jemného kremicitého pisku, slamy a humusu, a to do vysokych
drevénych beden. Dvouleté hlizy svételného korene totiz dorustaji do hloubky az 1 metru. A lidny
dospélych rostlin se oproti tomu pnou do vySky az 4 metru. Je tedy nutné jim pripravit oporu. Abyste
si byli jisti kvalitou, je dobré se obratit primo na nékterého z péstiteld, ktery kromé korent a
pacibulek svételného korene poskytne i potfebné proskoleni na jeho pouziti a péstovani.

K péstovani svételného korene se pouzivaji:

« pacibulky - najdeme je po odkveteni na lidné dospélé rostliny
« jednolety koren - vyroste z pacibulky a hodi se pouze k sadbé
¢ dvoulety koren - vrchni ¢ast korene z dospélé rostliny

« 1izky dvouletého korene - z dospélé rostliny
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Svételny koren - uzivani

Svételny koren je velmi krehky a na rezu snéhobily. Ma slizovitou konzistenci a lahodnou chut.
I v malych porcich vyvolava pocit sytosti.

Svételny koren se pro své 1écCivé ucinky konzumuje nejlépe syrovy. Déle pak suseny a rozemlety
na prasek Ci uvareny. Péstitelé radi platek syrového svételného korene nakrajet na kosticky
keramickym nozem a pridat do hotového jidla (kov u¢inné latky svételného kotrene ni¢i). Minimalni
uzivani je jeden platek c¢i prasek ,na Spicku noze” jednou denné, avSak dlouhodobé. Prasek
1ze také pridavat do hotovych jidel.

TIP: Protoze je cela rostlina jedla - hliza, kvéty, pacibulky i listy, miizeme par listki
svételného korene dat do saldtu ¢i do nadoby s vodou a tu popijime.

Svételny koren - cena a kde ho koupit

Svételny koren je pomérné draha zalezitost. Na internetu najdete nékolik $kolenych péstitelu, u
nichz si svételny koren muzete zakoupit. Kilo svételného korene ke konzumaci stoji 711 K¢,
sadba (krcek s ¢asti korene) 120 K¢ a balicek pacibulek 160 Kc.

TIP: VyzkouSejte prasek ze suseného svételného korene. 50g lahvicka, ktera stoji 400 K¢,
vam miize vydrzet dlouho. Suseny koren se da poridit také ve smési se soli ¢i s lahodnou
Spaldovou kavou, ktera skvéle chutna i détem.



