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Vypestujte si jedly travnik se spoustou
bylinek

Bylinny jedly travnik ma slouzit jako zdroj lécCivych rostlin i zeleniny.
Krom toho je rdjem i pro veskery hmyz, ktery pomalu vymira. Coz je pro...

Jedly travnik je nejen funkcni, ale i velmi chutna zalezitost. Konecné zacina vychazet
z mody jednolity posekany travnik bez kousku bylinek ¢i plevele. Tahle mdda byla dobra jen
pro majitele zahrad, kterym se takovy travnik libil. AvSsak drobny hmyz trpél. A zacal
vymirat. Nastésti se vraci méda zarostlych zahrad i travnika plnych bylin a drobného kviti.
Poradime vam, jak si takovy pékny jedly travnik muzete opatrit i na své vlastni zahradé.

Jedly travnik hezky vypada i chutna

Bylinny jedly travnik ma slouzit jako zdroj lécivych rostlin i zeleniny. Krom toho je rajem i pro
veskery hmyz, ktery pomalu vymira. Coz je pro lidstvo $patné. Zachranit to vSak muze kazdy z nas. A



co vic - péce o takovy travnik je mnohem méné narocnd, nez o zelenou placku bez kousku barevného
planého kvétu.

Bylinky a jedly travnik

Pampeli$ky nebo sedmikrasky chutnaji v jarnim salatu skvéle. Muzete je pridat i do pomazéanek
nebo polévky. A jedly travnik vam je dopreje kazdy den cerstvé. Skvéle chutnaji i jitrocelové listy,
popenec nebo hluchavky. Navic jde o bylinky, které si zjara hravé poradi i s virézami, pokud si na
nas zasednou. A utrhnout si 1ék na kasel na vlastnim travniku je rozhodné prijemnéjsi, nez
stat frontu v 1ékarné na chemicky preparat neurcité kvality.

Jedly travnik bez chemie

Abyste vSak mohli bylinky na svém travniku sbirat, je nutné nechat vSechno tak jak je. Pfrehnané
nepecovat a nesnazit se. Jedly travnik nic takového nepotrebuje. A v zadném pripadé
nepouzivejte chemické prostredky. Stejné tak neaplikujte ani postriky proti pleveliim, konec
konct vétsinu bylinek radime mezi dvoudélozné rostliny, které jsou v intenzivnim travniku
povazovany za nezvané hosty. Postriky likviduji druhovou pestrost, takze bychom si vlastné i bylinky
timto zpusobem sami nicili. A to by jedly travnik pak zcela ztratil smysl. Stejné tak se 1é¢ivé rostliny
prili$ neprateli s hnojivy, druhové bohaté travniky vznikaji na chudsich pudach, naopak dostatek
nebo prebytek zivin nékteré druhy nesnesou a z porostu mizi.
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Rostliny navic ve svych pletivech tyto syntetické latky ukladaji, a pokud si na nich pochutnédme,
skon¢i nakonec i v naSem tele, a to bychom samoziejmé neméli chtit. Pokud bude treba jedly
travnik posekat, pak je dobré vratit se ke staré dobré kose nebo k srpu. Jestlize se vam do toho
nechce, pak pouzivejte elektrickou sekacku, nikoliv benzinovou.

Do Caje i na talir: Jedly travnik zahreje na dusi

V jedlém travniku nebo v kvétnaté louce se najde opravdu pestra paleta raznych jedlych a
konecné i 1écivych rostlin. Prakticky v zadném travniku nechybi jitrocel, kontryhel, popenec,
rostlina se vyznacuje zcela jinymi vlastnostmi, a proto se tedy hodi i pro jiny Gc¢el. Z nékterych
lze vyrobit uc¢inné tinktury, bylinné Caje, jiné zase poslouzi do polévek, zeleninovych salatt nebo
pomazanek. Diky lécivym vlastnostem se také nékteré druhy rostlin a bylin perfektné hodi do
produktu prirodni kosmetiky.

Bylinky pro jedly travnik

Nékteré rostliny se vam sami na zahradé rozsiri, jiné si muzete zasadit. O zadnou z nich nemusite
prili§ pecovat. VSechny rostliny si poradi samy. Mezi populdrni a velmi chutné patri napriklad
hluchavka (bila ¢i nachova), jitrocel (vétsi i kopinaty), kontryhel obecny, materidouska uzkolista,
pampeliska 1ékarskd, popenec brectanovity, rebricek obecny, repik 1ékarsky, sedmikraska obecna ¢i
trezalka teCkovana.
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