AV

spektrum zdravi

Kofenova zelenina, jako petrzel a mrkev, se nechava v pudé co nejdéle,
kdyz je zima, stdle roste a zraje. Obcas ji ale zkontrolujte, jestli se do ni...

Stale je co sklizet

Korenova zelenina, jako petrzel a mrkev, se nechava v pudé co nejdéle, kdyz je zima, stale roste a
zraje. Obcas ji ale zkontrolujte, jestli se do ni nepustili hrabosi, kterym v tomto obdobi jiz nehrozi
nebezpeci od hada. Na zahradé se stale dobre dari brokolici, mangoldu, redkvim, redkvickam a repé.
Ruzickova kapusta a kaderavek méa dokonce po prvnim premrznuti jemnéjsi chut. Jemny mraz snese i
pekingské zeli. Prubézné sklizejte petrzelku, pastindk, roketu a turin, Stérbak, rapikaty celer,
cervenolisté salaty a horcici ¢inskou. Rostliny postupné preneste do parenisté nebo je ulozte ve
sklepé, ridte se predpovédi pocasi a lunarnim kalendarem. Pri hrozbé mraziku radéji sklidte zeli,
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nakrouhejte je a nalozte. Nenechejte zmrznout ¢ervenou repu a ¢ernou redkev.

Vysazujeme stromy a kere

Nyni, dokud je$té nezmrzla puda, je vhodnéa doba na vysazeni ruzi, cibulovin a ovocnych stromu. Pri
podzimni vysadbé rostliny 1épe prospivaji a vice rostou. Pro spravné nacasovani vysadby opét
vyuzijte nas lunarni kalendar. Muzete zasadit opadavé kere a presadit staré stromy. Stromtm obalte
kminek novinami nebo pytlovinou, abyste je ochranili pred okusem zvéri. K ruzim nakopcete
kompost.

Vysévame do radku

Stale jeSté muzete vysévat zimni salat, také petrzel a mrkev, tyto budou na jare mit naskok a lépe
vzejdou. Pokud nemrzne, zasadte jesté cesnek, nejlépe mezi jahody, budou tak chranény pred
plisnémi a ziskaji lepsi chut.

Co s odkrytou pudou

Veskerou odkrytou pidu po sklizené Grodé, kde neni zelené hnojeni, pokryjte nastylkou. Tim
prodlouzite sezonu pudnim mikroorganismiim a pudu udrzite kyprou. Topinambury obestelte slamou
nebo kompostem a vSechny choulostivé rostliny a trvalky prekryjte chvojim nebo slamou, aby byly
lépe chranéné pred mrazem. Tyka se to jahod, petrzele, kerbliku, zimniho saldtu, polnicku atd. Také
choulostivé hlizy, které zustavaji v zemi, oblozte silnou nastylkou. Asi do pulky listopadu muzete do
pudy jesté zapracovat organické hnojivo, ale poté ji uz nechejte odpocivat, rozhodné ji uz nyni
neryjte. Také kompost prikryjte, aby v ném mohly mikroorganismy jesté stale pracovat.

Nezapomente na jezirko

ELekniny ponechte v nadrzi hlubsi nez metr nebo je preneste na zimu do sklepa. Ostatni

Vev/

nezastrihujte, voda, které by se do nich dostala by podporila jejich hniti.

Zazimujte zahradni pomucky

Zahradni né&cini ocistéte a ulozte, pripravte si hrablo a lopatu na snih. Uklidte sklenik, pokud je
potreba, tak ho jesté 1épe zaizolujte. Muzete opravit plot a cestu. Zazimujte venkovni vodovody,
poklidte hadice, vypustte a vyCistéte bazénky, barely a sudy na deStovou vodu. Ty nechte obracené
dnem vzhiru, aby do nich nemohla voda zase natéct. Pokud nemrzne, vétrejte sklep.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/zdrava-zahrada/mulcovani/
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/img/clanky/4c443e0f74f4215130f6cfca6a8f101a/lekniny.jpg

