Koprivova mast z koprivy dvoudomé je vselék, ktery si
snadno vyrobite doma

Kopriva dvoudoma je rostlina, ktera v ceskych zemich roste opravdu hojné. Jedna se o
plané rostouci bylinu s vejCité zaoblenymi, zubatymi, zelenymi listy, stonek a listy pri
doteku pali. Zahani je obrannym mechanismem koprivy, celou rostlinu pokryvaji chloupky,
zahavé trichomy. Kdyz se koprivy dotkneme, tak se hrot chloupku ulomi a zpusobi v kuzi
ranku, do které se dostane smés latek z rostliny, ktera pak vyvola zarudnuti a svédéni kuze.
Kopriva ma radu pouziti, mezi nimi je také koprivova mast, kterou si dnes vyrobime.

Dospéla rostlina dortsta do vysky 30-250 cm. Kopriva dvoudoma roste od nizin az po horské
oblasti. M4 v oblibé stinnd stanovis$té a vlhkou, na dusik bohatsi pudu.

Je to skvéla 1écivka, jedna z prvnich divokych jarnich bylin, kterou bychom méli velice ocenovat.
Idealni sezona pro sbér kopriv je od doby jejich rustu ve viditelné rostliny az do konce
kvétna, potom uz jdou koprivy do kvétu a jejich listy obsahuji hodné dusi¢nant. Na podzim je
mozné opét shirat nové zelené vrcholky kopriv.

Listy koprivy je mozné uzivat ¢erstvé i susené, ve formé vyluhti, koprivovy olej a ve formé masti.
Kromé piti caje z mladych kopriv, je mozné oplachovat si vylevem z kopriv vlasy, pouzivat vylev z
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kopriv k omyvani pleti a pokozky.

Kopriva dvoudoma se da zuzitkovat v kuchyni, v kosmetice jako koprivova tinktura nebo domaci
koprivovy sampon nebo jako koprivova mast k 1é¢eni riznych neduht, detoxikaci organismu.
Rovnéz jako hnojivo na zahradce.

Kopriva jako lécivka

Prvky obsazené v koprivé urychluji latkovou vyménu. Listy vynikaji vysokym obsahem raznych
mineralnich soli a vitamini, predev$im A, B, C a K. Obsahuje Zelezo ve snadno pristupné formé pro
lidské télo. Mlada a posekana kopriva dvoudoma se pouziva jako krmivo pro housata a
kachnata a susi se i do krmnych smési na zimu. JeSté za prvni svétové valky se kopriva vyuzivala
jako pradna rostlina, ze které se vyrabélo vojenské pradlo a lana.

Caj z mladych koptiv se da vyuZit pro detoxikaci organismu. Kopfiva dvoudoma sniZuje krevni tlak,
pusobi protivirové a snizuje hladinu krevniho cukru. Kopriva podporuje traveni, krvetvorbu,
Cisti krev, posiluje Zaludek a jatra, podporuje vyluCovani zluci. Na jare se da pomoci vylevl z
mladych kopriv nastartovat metabolismus a hubnuti. Jeji uzivani je vhodné i pri onemocnénich
vnitfnich organt.

Kopriva dvoudoma je skutecny vselék. Piti koprivového Caje posiluje imunitu, pomaha pri
onemocnéni jater, zZluéniku a sleziny, ¢isti organismus, urychluje regeneraci tkani a je pomocnikem
proti unavé a stresu. Tato bylina také pusobi mocopudné, poméha pri problémech s mocovymi a
ledvinovymi kameny, pomuze i pri zahlenéni a infekci dychacich cest.

Popijeni koprivového Caje pomaha zmirnovat alergické reakce a je podpurnym prostredkem
pri bakteridlnich a virovych onemocnénich.
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Koprivova mast 1éci kozni problémy

Koprivova mast velmi dobre 1éc¢i kozni onemocnéni, jako jsou ekzémy, lupénka, vyrazky,
akné, lupy a seborea. Pomaha také v boji proti revmatismu, bolestem zad a kloubui. Pouziva
se na krecové zily, bércové viredy a pro lécbu dny.

Koprivova mast - recepty 2x jinak
Zakladni koprivova mast

Koprivova mast méa variabilni postup. Zadkladem pro ni muze byt nesolené sédlo, kokosovy tuk nebo
bambucké maslo.

1. Vybrany zéklad nechte rozpustit v misce ve vodni 1azni.

2. Na 500 gramu tuku, pridejte 2 hrsti pokrajenych kopriv a pri 60 stupnich zahrivejte po dobu
asi 5 hodin.

Poté precedte a mast nalijte do kelimku.

4. Koprivova mast musi vychladnout a ztuzit pred uzavrenim kelimku vickem.
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Koprivova mast s feferonkami na revma

1. Ve vodni lazni rozpustte 500 gramu vybraného zakladu.

2. Pridejte dvé hrsti nasekanych kopriv, dvé palivé feferonky a pri 60 stupnich zahtivejte po dobu
5 hodin.

3. Precedte a nalijte do ¢istych kelimki, nechte ztuhnout. Koprivova mast je hotova.

A co vy a koprivova mast? VyzkousSite ji?



