Domaci jablec¢ny ocet je zazracny vSelék! Vyresi hubnuti,
akné i iklid domacnosti - vyrobte si ho

O témér zazracnych ucincich jablecného octa védéli uz nasi predci a v jejich kuchynich mél
své misto. Dnes je jablecny ocet hitem - a neni divu! JableCny ocet slouzi na hubnuti, dale
v kuchyni, pres kosmetiku az po skveély cistici pripravek na uklid. Pripravili jsme pro vas
recept, diky kterému budete mit tento zazrak stale po ruce.

Domaci jablecny ocet - jak na néj
Vyhodou vyroby doméaciho octa je nejen snadna priprava, kterou zvladnou i zacatecnici, ale také

nizkd cena. K vyrobé tohoto octa vam staci pouze nékolik surovin - 1 kg jablek, 21 vody a 300 g
trtinového cukru - a muzete zacit!

Jablecny ocet recept

1. Do nadoby nastrouhame celé jablka, véetné slupek a jadrincu.
2. V hrnci rozmichdme vodu s cukrem, kterou poté zalijeme nastrouhana jablka.
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3. Nadobu s nalevem prikryjeme papirovou utérkou, prevazeme gumickou a nechdme stat na
teplém a pevném miste.

4. Nalev vZzdy 2x denné promichame.

Poté nalev scedime, znovu zakryjeme a postavime na 21 dni do chladu a temna.

6. Po trech tydnech nalev opét precedime pres jemné platno, prelijeme do uzaviratelné lahve a
muzeme sméle pouzivat!
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A jaké ma domaci jable¢ny ocet ucinky?

Neékteri z vas ho mozna znaji jen jako pomocnika v kuchyni, ktery dokéze vyborné ochutit zalivku, co
dal$iho nam ale muze jableCny ocet prinést?

 Octem k bélejsim zubum

Neumite si své rano predstavit bez hrnku dobré kavy? Kafe vas sice ,nakopne”, ale také je Castou
pri¢inou nevzhlednych skvrn na zubech. A pravé s nimi dokaze zatocit jablecny ocet! Davejte ale
pozor, po vyc¢isténi zubt je nutné vyplachnout si usta a jesté jednou zuby vycistit - nejlépe pastou bez
fluorida.

» Ocet dezinfikuje

Komu by se nelibilo pouzivat prirodni Cistici prostredky, které jsou ekologické, neskodi nasemu
zdravi a opravdu funguji? Jablecny ocet obsahuje kyselinu octovou, jez zabiji bakterie i jejich
zarodky. A7 budete pristé vytirat, pridejte do vody trochu tohoto zazraku a pro bakterie u vas doma
nebude misto!

« JableCnym octem proti pupinkum

Lahvicka s jablecnym octem si najde misto i ve vasi koupelné, obzvlast pokud trpite mastnou pleti
se sklonem k pupinkum. Vyroba této pletové vody je levna a jednoduché - do dvou dili prevarené
vody dejte jeden dil jablecného octa. Pak uz staci navlh¢it tampdnek a pretirat vycisténou plet.

« JableCny ocet na hubnuti

Chtéli byste shodit par kilo, ale porad se nedari? Zkuste jablecny ocet na hubnuti! Pred kazdym
jidlem vypit sklenici vody, ve které rozmichéate polévkovou lzici jablecného octa. Tato dieta se
nedoporucuje drzet déle nez dva tydny. Nezapominejte na pravidelny pohyb a omezeni jidelnicku,
jinak kila dold neptijdou. Na pravidla dbejte, jinak mohou hrozit vedlejsi ucinky.

» Ocet jako antibiotikum

Jable¢ny ocet se muze py$nit také antibakterialnimi vlastnostmi. Jeho pomoci zmirnite paleni
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zahy, posilite imunitu, procistite sviij organismus a budete bojovat proti virim a bakteriim, které do
vaseho téla nepatri.

« Prirodni avivaz

Mate radi pocit Cerstvé vypraného, vonavého a mékkého pradla, ale nechcete pouzivat chemické
prostredky v podobé avivazi? Stac¢i pridat do pracky ptl hrnku jable¢ného octa a pradlo bude krasné
mékké. Zjistéte u vas doma, proc pradlo z pracky nevoni.

« Jable¢ny ocet lapacem pachu

Jable¢ny ocet na sebe vaze pachy, proto muzete postavit nddobu s timto octem do lednice a béhem
nékolika hodin se nezadoucich pachl hravé zbavite. Stejné tak plsobi napriklad na zapach z cigaret.
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