Zeleny jil na vlasy a plet. Prasek z hlubin more pomuze s
problematickou pleti

Bojujete s akné a poskozenymi vlasy, ale nechcete utracet za drahé kosmetické pripravky?
Zeleny jil po staleti detoxikuje organismus a 1éc¢i i pokozku zvnéjsku. Prirodni mineral se
objevuje hlavné ve formé jemného prasku, ktery se dale upravuje do potrebné formy.
Poradime vam, s ¢im vam muze pomoci a jak si snadno pripravit domaci pletovou ¢i
vlasovou masku.

Jemnozrnna hornina vznika postupnou sedimentaci zivce pod hladinou more. Zeleny jil je jednou
z nejstarsich latek s odhadovanym geologickym starim v radek 10 milionu let. Mineral vznika na dné
more ve velkych hloubkach, diky ¢emuz neobsahuje zadné zbytky Skodlivych pesticida, herbicida
nebo radioaktivity.

Zeleny jil - staroveéky zazrak z hlubin more

Nazev je odvozeny od typicky nazelenalého odstinu, ktery je zpusobeny pravé specifickym slozenim
jilu. Podle mista pGvodu se mlze barva i zrnitost mirné liSit, i¢inky vSak zustavaji stejné. Jako
mineral rozkladajiciho se zZivce se pouziva v kosmetice i 1ékarstvi po staleti. Jeho zazra¢né



ucinky znali jiz ve starovéku a tézi z nich prirodni 1écitelé dodnes. V soucasnosti se zeleny jil ziskava
ze Stredozemniho more na Sicilii nebo z francouzského pobrezi.

Zeleny jil je 100 % prirodnim produktem. I pres nevabnou barvu je bez chuti i zapachu. Jil se
sus$i na slunci, diky cemuz se nasobi jeho blahodarné ucinky. Pusobi ale pouze pokud je ve vlhké
podobé, proto se zeleny jil prodava ve formé prasku a nasledné rozpousti ve vodé, olejich ¢i
mineralnich vodach. Obsazend voda umoznuje iontovou vyménu, ktera spousti mechanismus
pusobeni jilu.

Prirodni pripravek pro zevni i vnitrni uziti

Zeleny jil obsahuje celou radu mineralnich latek vhodnych pro vnéjsi i vnitrni uziti. Z poloviny je
mineral tvoren slidou, kterou dopliuje kremik, hlinik, Zelezo, mangan, vapnik a mnohé dalsi
ucinné minerdly. Obsazené minerdly jsou zdravi prospésné a posiluji lidské télo.
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odolnéjsi, je na prvni pohled ¢istéjsi a rozjasnénd. DetoxikaCni uCinky poméahaji predchazet tvorbé
novych pupinki i redukuje vznik vrasek.

Zeleny jil na akné - zlepsi citlivou a aknozni plet

Nejen mlada plet se potyka s problematickou pleti, ale zeleny jil dokdze bojovat i proti znamkam
starnuti. Zeleny jil diky svym vyZzivujicim u¢inkum a mineralnimu slozeni vypne pokozku a projasni,
¢imz tvar na prvni pohled omladi.

Zeleny jil ma prirozené absorbc¢ni, vyzivujici a detoxikac¢ni ucinky. Diky svému zcela
prirodnimu slozeni a ptivodu z hlubin more je vhodny i pro velmi citlivou a atopickou pokozku. Cisté
slozeni je debakterizované, a proto vhodné pro vnitini i vnéjsi uziti bez obav z nezadoucich efektu.

Blahodarné ucinky jilu
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1é¢ba ekzémi, hojeni

Ekzémy dokéazou hodné potrapit a najit vhodnou 1é¢bu mize trvat mésice i roky. Zeleny jil je prirodni
alternativou misto drahych a Casto netucinnych masticek z lékdrny. Mineral ma blahodarné ucinky
pri léché vyrazek, ekzémi a pri hojeni citlivé pleti. Diky svému slozeni bohatému na mineralni latky
vyzivuje pokozku, ¢imz se zmirni priznaky ekzému.



Ozdravné masky ze zeleného jilu

Zeleny jil mé vSestranné moznosti vyuziti a je cenény svymi blahodarnymi ucinky na plet a pokozku.
jeho pouziti ve formé masky pro hloubkové ¢iSténi a detoxikaci pleti. Snadno si doma muzete
pripravit pletovou masku.

Pletova maska hloubkové cisti plet, odstrani veskeré necistoty a prebyteény maz. Jil zklidni
pokozku, pomé&hda zmirnit zacervenani pleti i tvorbu nového akné. Pri pravidelné aplikaci dokéze
vycCistit, vyzivit plet a nadobro vyresit problémy s citlivou i problematickou pleti.

K pripravé zakladni masky vam postaci dvé 1zicky praskového jilu, ktery rozmichate ve vlazné vodé.
Jilovd maska se nesmi pripravovat v kovovych miskach, pouzijte porcelanovou nebo sklenénou
nadobu. Postupnym pridavanim vody je potreba vytvorit polotekutou konzistenci pro snadné
roztirani, ale dostatecné hustou, aby z pokozky nestekla. Do pripravené masky muzete podle
pridat 1zicku medu nebo prirodni oleje (mandlovy, olivovy).

Prirodni, domaci pletova maska

e 2 1Zicky jilu
e mineralni voda
e prirodni esencidlni olej

K zakladni masce lze podle preferenci primichat dalSi vonné esenciédlni oleje, jako je napriklad
vytazek ze Salvéje, rozmarynu, tymian nebo l1é¢ivy propolis.

Vytvorenu pastu aplikujte prsty, Spachtlickou nebo Stétcem na problematické ¢asti pokozky obliceje,
krku a téla, v dostatecné vzdalenosti mimo dosah o¢i. Masku nechte pusobit 10 az 15 minut, poté
dukladné smyjte teplou vodou.

Pletova maska vhodna na ekzémy, vyrazky, vrasky ci jizvy

Prirodni pletova maska je vhodna pro pouziti nejen na plet, ale i na dalsi casti téla. Zabaly nebo
obklady ze zeleného jilu pomdahaji hojit vyrazky, ekzémy nebo vyhladit problematické partie
s celulitidou. Pri koznich potizich, rozsahlé lupénce Ci atopickém ekzému je vhodné jil pridat i do
koupeli. Ué¢inny mineral pomtiZe ulevit citlivé pokoZce, pocitim svédéni i bolestivym kife¢im &i
revmatismu.

Zeleny jil na vlasy - oSetri pokozku hlavy a podpori rust vlasu

Zeleny jil mizete pouzit nejen na plet a pokozku téla, ale i na vlasy. Zabal na vlasy ze zeleného
jilu ma blahodarny vliv na rust vlasu i pomaha pri svédéni pokozky hlavy.

Masku na vlasy si pripravte ridsi, aby se 1épe aplikovala i smyvala. Masku nandsejte do vlhkych az
mokrych, umytych vlast a vmasirujte do pokozky. Zeleny jil poméhé jak na pokozku vlasy, tak na
konecky vlastu. Masku jemné vmasirujte po celé délce a nasledné vlasy zabalte do koupaci Cepice
nebo sacCku. Nechte puisobit priblizné 10 minut a poté smyjte. Pro dikladné odstranéni zbytka
jilu vlasy umyjte nejlépe prirodnim Samponem pro zachovani uc¢inkd prirodni masky.



