Liposukce - pruvodce po moznych metodach odsati tuku

Operativni odsati prebytecného tuku dnes patri mezi nejzadanéjSi operace uzivané v
estetické chirurgii. Je to z casti proto, ze liposukce patri k vykonum nenaro¢nym a miva
velmi dobré pooperacni vysledky. Liposukce prinasi reseni pro ty, které dlouhodobé trapi
ukladani tuku v rizikovych partiich. V tomto ¢lanku se blize podivame na to, pro koho je
liposukce vhodna, jak probiha, z jakych variant je mozné si vybrat a kam se obratit
v pripadé, ze liposukci zvazujete.

Uvazujeme-li o liposukci, je nejprve dulezité si uvédomit, ze je to operace jako kazda jina. Provadi se
pomoci tenkych kanyl spojenych hadici s odsavacim pristrojem. Kazdy 1ékar vam potvrdi, ze
nejlep$im zpusobem, jak shodit na véze, je dieta, cviCeni a zdravy zivotni styl. Liposukce tedy
nepredstavuje reseni nadvahy, jeji pouziti nastupuje naopak v pripadech, kdy je potreba upravit
konturu postavy a konkrétni partie, které na pilné cviceni a dietu nereaguji.

K témto geneticky problematickym oblastem patri predevsim bricho, hyzdeé, boky, stehna, kolena,
paze a podbradek. Predevsim u zen se tuk hromadi v podkozi téchto rizikovych partii a tvori
ohranicené tukové polStare, které pak deformuji postavu. Velkou vyhodou liposukce je jeji trvaly
efekt, protoze v dospélosti je pocet tukovych bunék stabilni - buniky se nemnozi, méni se jen jejich
objem. Proto redukce jejich poctu zplsobi v dané lokalité trvaly efekt.



Pro koho je liposukce vhodna

Idealnimi kandidaty napt. liposukce bricha jsou zdravi lidé s normalni hmotnosti a elastickou kuzi,
kteri maji nadmérné tukové kapsy v urcitych partiich (na briSe). Vék hraje roli jen v souvislosti
s elasticitou kuze. Pri jeji snizeni (kolem 40. roku) se nemusi liposukci dosahnout stejného vysledku
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operaci odstranéni prebytecné kuze.

Techniky liposukce

Vsechny techniky liposukce pracuji na stejném principu: odsati rozrusené tukové tkané pomoci tenké
trubicky - kanyly, ktera je zavedena pod kuzi a pomoci podtlaku odvadi nadbytecnou tukovou tkan.
Jednotlivé zplsoby liposukce lze i kombinovat, podivejme se na né blize.

Sucha technika liposukce

Z&krok je proveden bez vstrikovani roztoku do podkozi, proto je nutné pouzit vyssi podtlak pro odsati
tuku a kanyly musi mit vétsi primér. Casto ve srovnéni s vihkymi metodami dochézelo k vy$s{ krevni
ztraté, vyraznéjSimu poskozeni podkozni tkané a ve vysledku k vyraznéjSim nerovnostem. Zakrok
navic vyzaduje celkovou anestezii a tudiz hospitalizaci. Technika je v poslednich letech opousténa a
povazovana za zastaralou.

Vlhka technika liposukce

Do podkozi je vstrikovan roztok, ktery je smési fyziologického roztoku, adrenalinu a pripadné i
anestetika. Tim je umoznéno snazsSi odstranéni tuku, jsou snizeny krevni ztraty i bolestivost a
vstriknuty roztok také pomaha redukovat mnozstvi podlitin po operaci. Mnozstvi pouzitého roztoku
je rlizné - pri tzv. prosté vlhké technice jde o cca 200 - 300 ml roztoku na odsavanou oblast, pri tzv.
Super-wet technice je mnozstvi vstrikové tekutiny zhruba stejné jako predpokladany objem odsatého
tuku.
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Tumescentni technika liposukce

V pripadé tumescentni techniky liposukce je do podkozi napusténo velké mnozstvi tumescentniho
roztoku, a to pomoci jehly spojené s pumpou, kterou ovlada a plné kontroluje 1ékar. Tento roztok
obsahuje lokdalni anestetikum (obvykle lidokain), ktery kompletné mistné znecitlivuje oSetrovanou
oblast, a tim umoznuje provadét zakrok bez nutnosti celkové anestezie. Anestetikum ma navic tzv.
lipofilni efekt, kterym zpusobuje povrchovou destrukci tukovych bunék. Ty 1ze pak bez problému
nasat velmi tenkymi kanylami.

Vibracni liposukce

Podstatou vibracni liposukce je odsati napusténé tkéné tzv. vibracni kanylou, ktera jemné vibruje
rychlymi pohyby v rozsahu 0,5 - 1 mm dopredu a dozadu. Tato kanyla mnohem Setrnéji pronika do
tukové tkdné - obzvlasté do té s vysSim obsahem vaziva (napr. na hyzdich ¢i zddech). Navic ma i
pozitivni efekt na vyhlazeni prechodu odsaté a neodsaté plochy, ktery je diky tomu rovnomérny a
hladky. V soucCasnosti se povazuje za nejefektivnéjsi a nesetrnéjsi kombinace tumescentni liposukce v
lokalni anestezii a pouziti vibra¢ni kanyly.



Ultrazvukova liposukce

Ultrazvukova liposukce vyuziva k odsavani tuku specidlni kanylu, ktera produkuje ultrazvukovou
energii. Ta pusobi na stény tukovych bunék a tuk zkapalni, ten je ndsledné jednoduse odsén. Tato
metoda je velmi presnd, jemnda a s minimalnim rizikem vzniku pooperacnich nerovnosti. Je také
provazena mensi bolestivosti, otoky i modrinami.

Nékdy se také muzete setkat s technikou ultrazvukové liposukce, ktera je tzv. neinvazivni. Touto
metodou pusobi ultrazvukova energie na tukovou tkan bez poruseni kozniho krytu. Tukové bunky
jsou rozruseny a poté prirozenym metabolismem vylouceny z organizmu. Nejedna se tu o liposukci v
pravém slova smyslu, nebot technicky nedochdazi k odsavani tuku.

Laserova liposukce

Tato metoda (odborné zvana laserova lipolyza) pouziva kanylu, ktera ma v sobé laserovy paprsek.
Energie laserového paprsku plsobi primo na tukovou bunku, rozlozi ji a umozni jeji odplaveni, u
malych lokalit se tuk tedy prakticky neodsava, u téch vétsich ano a Casto se tato technika kombinuje
s vibra¢ni kanylou. Navic paprsek plsobi také na podkozi, kde stahuje kolagenové vlakna, coz je
kromé nizké invazivnosti dalsi vyhodou této techniky.

Rekonvalescence po liposukci - kdy uvidim vysledek?

Bezprostiedné po liposukci bude po dobu priblizné 8-10 hodin odtékat Cast vstriknutého roztoku, ten
muze byt i lehce zbarven krvi a neni treba se kvuli tomu znepokojovat. Ranky po kanylach se
doporucuji nechat zakryté 5 - 6 dnl po zakroku. K redukci otoku a zleps$eni stavu kiize slouzi
priléhavé kompresni pradlo. Béhem prvnich 24 hodin po liposukci se pradlo nesvléka. Poté je
doporuceno jeho noseni po dobu 2 - 3 tydni jen s prestdvkami na hygienu a kratkymi pauzami na
jeho preprani.

Definitivni viditelny vysledek a zaroven odeznéni veskeré bolesti, svédéni a modrin lze ocekavat
priblizné za 2 - 3 mésice od liposukce. V prubéhu rekonvalescence néktera pracovisté provadéji
pravidelné kontroly, aby lékar mohl posoudit, zda nepotrebujete napr. opravu liposukce ¢i zda vas
nepostihla nékterad ze vzacnych komplikaci (infekce, porucha citlivosti nervli, abnormaélni jizvy Ci
nepravidelnosti v koznim zbarveni nebo reliéfu).

Dostupnost a cena liposukce

Liposukce jako Cisté esteticky zdkrok neni hrazena zdravotnimi pojiStovnami, neexistuji pro ni
zdravotni indikace a nelze pro ni ani vystavit pracovni neschopnost. Liposukce se provadéji ve
specializovanych centrech, nejjednodussi je objednat se na konzultaci, kde s vami 1ékar probere
vSechny detaily. Ceny liposukci se 1iSi dle pouzité techniky a dle rozsahu a konkrétnich partii a
pohybuji se od 10 do 60 tisic korun.



