Husté a dlouhé vlasy muze mit kazdy - prodluzovani vlasu
nemusi vzdy stat tisice

Krasné vlasy jsou snem snad kazdé zeny. Ale uz ne kazdé z nich toto prani vyplni jednoduse
a bez starosti sama priroda. Nastésti tam, kde pan Buh zaspal, dnes dokazi pomoci moderni
technologie a Sikovni kadernici. Ruzné metody prodluzovani vlasu vam mohou vysnéné
kadere jednodusSe pricarovat. Pokud patrite mezi ty, kterym husté a dlouhé vlasy samy od
sebe zkratka nenarostou, nezoufejte. Ctéte dal a dozvite se, jak na né vyzrat.

Kdy je na misté premyslet o prodluzovani vlasu?

Réano se probudite, podivate se do zrcadla a je po naladé. Vase vlasy jsou opét zplihlé a bez objemu, i
kdyz jste si je myla teprve vCera. Navic za posledniho pul roku narostly jenom asi o dva
centimetry, i kdyz kamaradka, ktera se strihala nedavno, uz ma hrivu zase dlouhou. Je to k vzteku,
ale je to tak. Nékdo zkratka nema vlasy takové, jaké by si pral. Jenze co s tim? Dobrou zpravou je, ze
reseni existuje. Pokud vas problémy s kratkymi a ridkymi vlasy opravdu trapi, je pro vas dobrym
vychodiskem zahustovani a prodluzovani vlasu.



Jak probiha a v cem spociva prodluzovani vlasu?

V dne$ni dobé jsou nejvice pouzivané dvé metody prodluzovani vlasu, a sice metoda ,keratin" a
metoda ,micro rings". Nové se setkavame i s metodou TapeX. Zpusob prodluzovéni vlasu pomoci
keratinu vyuziva tepla. Jednotlivé tenké praminky vlasu se pridavaji postupné k vasim vlasum tak,
aby vysledek vypadal co nejprirozenéji a ptvodni vlasy mohly co nejlépe dychat. Keratin je totiz
latka, kterd je prirozenou slozkou i vlasu zivych, tudiz s nimi dobf'e splyne. Takto prodlouzené vlasy
nemaji sklon k vypadavani a jejich pripadné odstranéni neplisobi problémy, az na to, Ze aplikace,
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Metoda prodluzovani vlasu micro rings

Metoda prodluzovani vlast pomoci krouzki micro rings je pomérné snadna a aplikace novych
pramenu rychla. Ty se k zivym vlasim pripeviiuji za studena tak, Ze se pricvaknou pomoci malych
umélych krouzku. Je tedy Setrnéjsi vasim vlasum. Drobnou nevyhodou vs$ak je, ze v oblastech okolo
obliceje nebo v oblastech, kde jsou vlasy ridsi a jemnéjsi, mohou byt spoje vice vidét.
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Prodluzovani vlasu metodou TapeX

Novou a stéle vice popularni metodou prodluzovani vlast je metoda TapeX. Tato metoda Setri
predevsim cCas, vlasy se pripeviuji po vétsich kusech. Princip je v tom, Ze prameny novych vlasa
se pomoci lepici plochy a zehlicky na vlasy prilepi ke korinkum vlasu vlastnich. Jedna se o asi
nejprijemnéjsi metodu pro klientky, jelikoz jednak je ¢asové nenaroCna a jednak spoje ¢lovék ani
zezacatku témeér neciti. Problémy vSak na druhou stranu nskdy prichazi, kdyz za¢nou vlasy
odrustat. Kromé toho v jakémkoli vy¢esaném tcesu nebo culiku vlasy nevypadaji prirozené.

Pri prodluzovani vlasu se spolehnéte na profesionaly

Pozor, pro prodluzovani vlasu je nutné najit si opravdu kvalifikovaného a zkuSeného odbornika.
V opacném pripadé byste mohla velice litovat, protoze Spatné provedené prodluzovani vlasu
vypada skutecné jesté hur, nez puvodni kratké a ridsi vlasy. Napriklad kdyz je novy pramen
aplikovan na prili§ slaby praminek vlasu, vznikaji lysiny a vlasy vypadavaji. Také se muze stat, ze
neodbornik vlasy pripevni na takovéa mista, kde budou spoje prosvitat nebo dokonce zcela vidét.

Na kolik penéz prijde klasické prodluzovani vlasu?

Co se tyce ceny prodlouzeni a zahus$téni vasSich vlasu, 1li$i se samoziejmé nejen v jednotlivych
kadernictvich, ale i podle konkrétni metody prodluzovani vlasi. Nékomu sta¢i praminkii méné,
nékomu vice, nékdo pozaduje delsi, nékdo kratsi vlasy. Také jednotlivé typy vlastu a prodluzovani jsou
za ruzné ceny. Proto se dopredu informujte o cené vzdy u konkrétniho kadernika a domluvte se, co je
pravé pro vas nejvhodnéjsi tak, aby vysledek byl ke spokojenosti nejen vasi, ale i vasi penézenky.
Obvykle se jeden pramen pohybuje v zavislosti na jeho délce zhruba od padesati do sto padesati
korun. Prament byva pripevnén ruzny pocet dle prani a potreb zékaznice, vétSinou vSak kolem sta.
Pokud si prejete vlasy pouze zahustit, staci prament vyrazné méné. Nutné je vSak pocitat také
s naklady na pozdéjsi posouvéni ¢i sundavani praminkt a dal$i Gpravy, které se taktéz neobejdou bez
kadernické pomoci.



Prodluzovani vlasu nemusi byt vzdy otazka spousty penéz a
hodin stravenych u kadernice

Mezi metody prodluzovani vlasu patri i pricesky, tedy tak zvana metoda ,clip in". Jedna se o
pricesek, ktery je k pripnut mezi vlastni vlasy pomoci malych sponek. Da se tedy rict, ze tato metoda
je k vlastim nejSetrnéjsi ze vSech. Nespornou vyhodou je také to, ze takovyto pricesek nasadite za
chvilicku a sundéte za pul minuty. Sponky, které jsou soucasti pricesku, nejsou vidét a vlasy
zaroven drzi relativné pevné. I tak je zde ale potreba byt opatrna. Pokud pricesek pripnete pod malé
mnozstvi vlasli, muze byt odhalen. S timto priceskem muzete vlasy libovolné natacet, zehlit, vyrabét
ruzné ucesy i culiky. V soucasné dobé je dokonce k dostani i clip-in ofina a clip-in culik.

Rozhodnuto! Chci delSi vlasy - ale jaké? Co pro to udélat?
Kam za prodluzovanim vlasu jit?

Pokud jste se rozhodla, Ze udélate néco pro svou krasu a vlasy si nechate prodlouzit, prvni, co musite
udélat, je rozhodnout se, jakou metodu zvolite. Pokud jste si jistd, Ze se budete o své vlasy dobre
starat a klasickym dlouhodobym prodlouzenim nenadélate vic Skody nez uzitku, vyhledejte ve svém
okoli kadernici, ktera s prodluzovanim ma opravdu zkusenosti. Nejlepsi je najit primo nékoho, kdo si
od ni vlasy jiz prodlouzit nechal a ujasnit se, ze odvedla skutec¢né dobrou praci. Kdyz naznate, ze této
kadernici muzete vérit, domluvte se s ni a nechte si poradit. Spravna kadernice vdm ochotné a rada
pomuze vybrat nejen nejlepsi metodu pro vase vlasy, ale i spravny odstin, délku a hustotu, ktera
vam bude nejlépe sedét.

Pokud si ale myslite, Zze nebudete péci o prodlouzené vlasy vénovat tolik, jako by bylo potrebné,
sahnéte radéji po nékteré ,nacvakavaci" metodé kratkodobého prodlouzeni. Nebo jestli napriklad
mate svoje vlasy relativné pékné a zdravé a chcete jen obc¢as vytvorit krasnéjsi a bohatsi uces, je pro
vas toto Setrné a daleko levng;jsi reseni idedlni. I tady ale plati pravidlo, ze byste si pricesek neméla
porizovat sama. Na trhu totiz existuje spousta podvodnych produktl, které nevypadaji hezky ani
prirozené. Vase kadernice vam opét pricesek vybere a poradi, ktery a kde si mate obstarat. Pro
prirozeny vzhled je dulezité, aby pricesky byly vyrobeny z pravych, nejlépe evropskych vlasu, mély
stejny odstin barvy jako vase vlasy a odpovidajici strukturu.

Jaka péce o vlasy meé ceka, pokud si necham dlouhodobé
prodlouzit vlasy?

Samotnym pripevnénim novych vlasi to samozrejmé nekonci. Je nutné pravidelné dochézet na
posouvani spoju, které musi zlstat u hlavy. Doba, po které je nutné ke kadernici dojit na posun je
zavisla na rychlosti rustu vasich vlast, ale pohybuje se okolo 3 mésicti. U metody TapeX by pak
tato doba neméla urcité presdhnout mésice dva. Je dulezité pouzivat specialni kartace na Cesani
vlasu, které neporusuji spoje. Doporucuji se také mnohé pripravky specidlné vyvinuté pro
prodlouzené vlasy. Ty vam nejlépe doporuci vas kadernik. Pri zehleni ¢i nataceni vlasu je potreba
davat pozor na vlasové spoje, které by nemély prijit do kontaktu s zehliCkou ¢i kulmou. Prodlouzené
vlasy se nedoporucuje cesat za mokra.



