Pripravky na vlasy - vyziva podle typu vlasu z drogerie i
domacich surovin

O vlasech se rika, zZe jsou korunou krasy. A nebo také vizitka ¢lovéka. At uz jsou vase Saty
jakkoliv perfektni, mate dokonaly make up i sladéné doplnky s manikdarou, bez upravenych
vlasu vas celkovy dojem nikdy nebude idealni. Vliv na kvalitu vlast ma nejen spravna péce s
vhodné zvolenymi stylingovymi pripravky, ale obzvlast dulezita je i vyziva, a to jak vnéjsi za
pomoci nejruznéjsich vyzivujicich masek a zabalu, tak i vnitini, jelikoz na vlasech se odrazi
i to, jak zdravé se stravujeme. Kdyz bude vas jidelnicek plny zdravych a vyzivnych jidel s
dostatkem vitamind, stejné jako vy budou v dobré kondici i vase vlasy.

Stylingové pripravky a vlasova péce mohou byt dobrymi pomocniky, diky kterym muzete s
pravidelnou péci ziskat vlasy témeér jako z reklamy, avSak pri Spatné volbé produktt mize byt vSe
spiSe na $kodu. Kazdy ma totiz jiny typ vlasu i pokozky hlavy a neexistuje jeden recept na krasné
zdravé vlasy pro vSechny. Nékomu se vlasy masti velmi rychle, jiny ma zase vlasy vysusené s
roztrepenymi konecky, a nékdo jiny pro zménu nesnese zadné chemické pripravky, a proto voli
pouze prirodni varianty.



Vlasové pripravky - péce i styling

Pripravku na vlasy existuje cela rada, od Samponi az po vlasové masky. Pro kazdy typ vlasu se vSak
hodi néco jiného, a proto je dulezité peclivé studovat etikety.

Sampon

Sampony se zpravidla prodavaji ve variantach ur¢enych pro suché vlasy, pro vlasy rychle se mastici,
pro vlasy lamavé a poskozené, a Casto také specialni varianta pro barvené vlasy Ci vlasy bez
objemu, a samostatnou kapitolou jsou prirodni Sampony. Proto je dulezité znéat svij typ vlasu.
Pokud maéte vlasy rychle se mastici a pouzivali byste Sampon urc¢eny pro vlasy lamajici se nebo
vysuSené, akorat byste zplsobili, ze by se vam vlasy mastily je$té rychleji, byly by zplihlé, tezké a bez
objemu. A naopak v pripadé, Ze mate vlasy suché a nandaseli byste na né pripravky ur¢ené na objem,
docilili byste akorat rozlitanych a tézko upravitelnych vlast.

Suchy sampon

Jsou situace, kdy neni na myti vlasu ¢as, a nebo to témér neni mozné. At uz na chaté, pri stanovani,
na festivalu, a nebo jen ve chvili, kdy zaspite nebo rano pospichate, a vase vlasy uz zdaleka
nevypadaji dobre. V tuto chvili je idedlnim pomocnikem suchy Sampon, ktery je k sehnani ve dvou
variantach - bud jako sypky pudr nebo ve spreji, ktery na vlasy nanesete a po chvilce dukladné
vycesete i spolu s mastnotou a necistotami.

Na bézné pouzivani ale suchy Sampon neni, jelikoz vlasy vysusuje, a proto je idedlni jej pouzivat
pouze ve vyjimecnych pripadech.

Kondicioneér

Stejné jako Sampony, i kondicionéry je dilezité vybirat podle typu vlasu, nikoli podle hezkého obalu
¢i lakavych slogand.
Spravné zvoleny kondicionér vlasy vyzivi a usnadni roz¢esavani.

Masky a séra

Kondicionér je vhodné pouzivat pri kazdém myti, ale jednou za cas je treba vlasim dodat
intenzivngjsi vyzivu, k ¢emuz poslouzi rizné masky na vlasy, které nechate par minut plsobit, a
nebo vyzivujici séra, ktera jsou vhodnda zejména na posSkozené vlasy s trepicimi se konecky. Staci
vetrit par kapek do konecki, a vase vlasy budou hned pusobit zdravéji.

Laky a gely

Neposlusné vlasy je mnohdy treba ukdaznit. Aby tuces vydrzel v podobé, jako kdyz jste si vlasy
vyfénovali, je tieba vlasy zafixovat lakem, pripadné gelem, se kterym je vSak nutné pracovat velmi
opatrné, abyste misto upraveného ucesu nevykouzlili ulepené prameny.

Sea salt sprej a pudr pro objem

I vlasovy styling je oblast, kterd podléhé trendum, a mezi souc¢asné trendy patri pravé sea salt
sprej, neboli sprej se slanou vodou, ktery vytvori efekt vlasu jako od more, Cili jemné zvinéné, lehce
lezérné rozcuchané.

Dal$im trendem je pudr pro objem vlasu, ktery nanesete ke koneckiim a vaSe vlasy razem



dosahnou vétsiho objemu.
Ochrana pred poskozenim

Pokud si vlasy Casto fénujete Ci Zehlite, je dobré zvazit porizeni ochranného spreje, ktery vase vlasy
ochrani pred poskozenim vysokou teplotou.

Chemické versus prirodni pripravky na vlasy

Pripravky na vlasy dokazi udélat s vasimi vlasy témeér kouzla, zacelit poSkozené konecky, uhladit
rozlitané vlasy, dodat splihlym vlasim objem a ty suché vyzivit. To je vSak za cenu, ze obsahuji
Sirokou $kalu ruznych chemickych latek, od silikonu az po parabeny.

VSe je samozrejmeé testovano a zdravotné nezavadné, avSak lidem s citlivou pokozkou hlavy nemusi
délat chemické pripravky dobre, a nékteri odbornici zastavaji nazor, ze ¢im méné chemickych
pripravku na vlasy date, tim zdravéjsi budou.

Prirodni vlasové pripravky jako jsou Sampony ¢i kondicionéry jsou k vlasum i zivotnimu prostredi
velmi Setrné, avSak i to s sebou nese urcité nevyhody - suché vlasy je po pouziti prirodniho
Samponu témér nemozné mokré rozcesat, a néjakou dobu trva, nez si vase vlasy odvyknou
chemickym pripravkim a navyknou na ty prirodni. Pri prechodu z chemickych na prirodni
produkty se tedy vase vlasy mohou néjakou dobu déle mastit.

Domaci vlasova péce - masky na vlasy

Pro vlasovou péci vzdy nemusite chodit pouze do drogerie nebo kadernictvi, mnohdy staci
nahlédnout do lednicky. Vyzivujici masku ¢i zabal totiz snadno vyrobite i doma.

Domadci vlasova péce je levna, ekologicka, Setrna a pro vlasy velmi prospésna, avsak pochopitelné
méné pohodlna nez pouziti koupenych vlasovych pripravku. Vyclenit si na to jednou za ¢as chvilku
se vSak vyplati.

Olivovy olej na vlasy

Oliviovy olej skvéle poslouzi misto séra na vyziveni vysusenych konecku. Staci par kapek vetrit do
konecku, nechat pul hodiny pusobit a poté dikladné vymyt Samponem. Cim kvalitnéjsi olej, tim 1épe.

Maska na vlasy z avokada

Avokado je bohaté na nenasycené tuky, které jsou zdravé jak pro nase télo, tak pro vlasy.
Rozmackejte jedno zdralé avokado, pridejte 1zici olivového oleje a 1zici medu, dukladné promichejte,
naneste na vlasy a po 30 minutédch dikladné vymyijte.

Vysledkem budou krésné lesklé a vyzivené vlasy.

Jogurt a med - vlasova maska plna vitaminu

Zni to jako chutné svacina? Tato dobrota muze byt vSak dobré i pro vase vlasy. Smichejte 4 1zice

Vv

dodéate dostatek vitamint a budou krésné vyzivené.



