Druhy pameéti - proc si nékteré véci rychle vybavujeme a jine
Zapominame

Bez dobre fungujici paméti se neobejde nikdo z nas. I prestoze nas cas od casu dokaze
pékné potrapit, je nedilnou soucasti nasi osobnosti. Diky ni si dokazeme vzpomenout na
jména, mista nebo uspét u dulezité zkousky. Co vSechno vsak lidska pamét ve skutecnosti
skryva? Mezi jednotlivymi druhy paméti rozliSujeme nékolik typu. Kazdy z nich nam pak
pomaha v hlavé uchovat informace razného charakteru.

Jak pamét funguje?

Lidskd pameét funguje diky centralni nervové soustavé. Ta v sobé nese schopnost ulozit si, ale
soucasné znovu zakusit jiz prozité momenty. Uzce jsou tyto procesy propojeny s psychikou, ktera
se dokaze postarat o to, aby se konkrétni prozitky ulozily do lidského védomi. Mohou za to predevsim
jednolité faze paméti. Prvni z nich je vStépeni si zkuSenosti, nasleduje uchovani, zapamatovani a poté
jeji opétovné vybaveni. S procesem uchovani izce souvisi i zapominani, které kazdy z nas na vlastni
kuzi zna nejintenzivnéji. Pokud se nemuzeme rozpomenout, znamena to, ze se kvalita a struktura
konkrétnich prozitkd ¢i védomosti zménila. Pamét je navic odlisné ¢lovék od Clovéka. Jednotlivi lidé
jsou rozdilni v rychlosti i Sifi pamatovani, délce a pohotovosti pri znovu vybavovani urcitych



skuteCnosti.

Kratkodoba pamet informaci ztrati béhem dvaceti sekund

Na pamét se dé nahlizet z riznych hledisek. Jednim z hlavnich parametru je, jak dlouho jsme
schopni si danou skutecnost zapamatovat. Z tohoto hlediska se rozlisuji tyto typy paméti:

Senzoricka pamet

Kromé znamé kratkodobé paméti existuje i pamét ultrakratka neboli senzorickd. Senzoricka pameét
funguje na selektivni bazi - rozhodne, zda je informaci nutné uchovat nebo nikoliv. Pokud tato
védoma Cast paméti usoudi, Ze informace je vhodna k zapamatovani, postoupi ji do kratkodobé nebo
dlouhodobé sekce. V opa¢ném pripadé situace zustava jedinci v hlavé jen po nékolik vterin a pak je
zapomenuta.

Kratkodoba pameét

I prestoze se kratkodoba pamét radi stejné jako senzoricka mezi védomou cast lidského vniméani, pro
kazdodenni fungovani clovéka je naprosto nezbytnd. Utvari kliCovy rdmec, v jehoz prostredi se
odehravaji psychické procesy a také resi aktualni problémy. Do kratkodobé paméti se presouvaji
okamziky, které prosly skrze senzorickou pamét, na druhou stranu se zde mohou objevit i
myslenky z dlouhodobé paméti. Kratkodoba pamét je nasledné schopna vSechny podnéty dekddovat
a vyhodnotit jejich prioritu. To se vSak déje béhem velice kratké doby, asi béhem dvaceti sekund.
Navic jsme schopni najednou udrZet v paméti pouze 5-9 vjemu a pokud chceme informace presunout
z kratkodobé paméti do dlouhodobé, opakovani je nezbytné. Vhodnym pomocnikem jsou pak
napriklad memotechnické pomucky.

Strednédoba pamet

vvvvv

strednédoba pameét. Viemy zde setrvavaji okolo dvaceti minut. Pokud je nasledné vyhodnoceno, ze
jsou zbytecné, tak se z paméti ztrati.

Dlouhodoba pamét

Ve srovnani s ostatnimi druhy paméti je dlouhodoba pamét zcela pasivni a ukryta v lidském
nevédomi. VSechny pro nas dulezité informace jsou zde ulozeny, diky cemuz se na né muzeme
kdykoliv rozpomenout. Samotné zapamatovani si konkrétniho vjemu muze byt bud mechanické, kdy
si snazime informaci zapamatovat zamérné nebo také nevédomé, kdy si véc zapamatujeme bez
vlastniho pri¢inéni.

Kazdé ulozeni informace do dlouhodobé paméti pak zabere okolo triceti minut. Ulozeni naucenych
vjemu vSak neni samozrejmé, dopad na to ma i motivace, pouzivani informaci a frekvence jejich
znovu vybaveni. V neposledni radé do procesu uceni a dlouhodobého zapamatovani informaci
vstupuji i podminky, které k uCeni mame. Nejsnadnéji se nam do paméti ukladaji informace
emocionalné zabarvené. Dokazeme si je vybavit Casto, proto je se nestava, ze bychom na né
zapomneéli. Z podstaty fungovani je dlouhodoba pamét neomezena a odviji se pouze od specifickych
predpokladu kazdého jedince. Pracovat s ni je mozné od Ctyr let véku ditéte.



Druhy paméti maji podil i na schopnosti ucit se

Schopnost zapamatovat si informaci po urcitou dobu netkvi pouze v tom, jak rychle ji zase
zapomeneme. Existuji i jind kritéria déleni, mezi kterad se radi napriklad pamét mechanicka c¢i
logicka. Mechanické uceni je zalozeno na opakovani si a memorovani informaci nazpamét, zatimco
logicka pamét tézi z mySleni a porozuméni spojitosti mezi nabiranymi informacemi. Dalsi typy paméti
se kategorizuji dle podnétu, které jsme schopni si nejlépe zapamatovat. Mezi tyto druhy paméti se
radi:

Nazorna pamet

Druh paméti, ktery se dale déli na pamét sluchovou, zrakovou, ¢ichovou, pohybovou, chutovou
¢i hmatovou. Lidé majici silné vyvinuty tento druh paméti si jednoduseji osvoji informace za
primého pouziti vyjmenovanych smyslu. Vyvinutd ndzorna pamét se v praxi u ¢lovéka projevuje
predevsim skvélou paméti na tvare lidi, Cisel, vuni ¢i schopnosti uceni jazykl. Do ur¢ité miry je
kazdému vrozend, ovSem vhodné uzitymi postupy ji muzeme i trénovat.

Slovné logicka pameét

Slovné logicka pamét je nepostradatelnd pri procesu vzdélavani. Vyuziva predevsim druhosignalni
oblast, tedy oblast slov. To je podstatny rozdil mezi timto druhem paméti a paméti nazornou, ktera je
naopak zavisla na prvni signalni soustave. I proto si clovék majici vice vyvinutou slovné logickou
pamét zapamatuje 1épe informace formulované slovné. Pojmy, soudy a mysSlenky pro néj nejsou
problémem.

Emocionalni pameét

Emociondalni druh paméti je zavisly na pocitech, proto se Casto nazyva také citovym druhem
paméti. Citové zabarvené zazitky jsou pro ¢lovéka rychleji zapamatovatelné, diky Cemuz se mu
nasledné i jednoduseji vybavuji.

Pamét je mozné jednodusSe testovat

Druhy paméti je mozné nechat i testovat, jelikoz konkrétni zjiSténi mohou lidem pomoci napriklad pri
uceni. U vétsiny lidi ¢asto prevazuje jeden druh paméti, nasledné tomu mohou prizpusobit styl
svého vzdélavani. Testovani paméti je mozné provést i z domu, testy najdeme na webovych
strankdach, ale mizeme zamirit i do vyzkumného tstavu. Zéalezi na vas, pro kterou variantu se
rozhodnete. Pokud se ukaze, ze kratkodoba ¢i dlouhodoba pamét u vas neni silné vyvinuta, vhodné
je zavést tréninky paméti. Pomahaji hry a kvizy posilujici pamét a soucasné zlepsujici ucebni
schopnosti.



