Hermanek - 1éciva rostlina, ze které si muzete snadno
pripravit c¢aj, koupel ¢i 1éCivé masti

Hermanek je pravdépodobné jedna z nejznaméjsich bylin, typicka pro cesky venkov a
rozkvetlé louky s typickou nezaménitelnou vuni, kterou si kazdy ihned vybavi. Hermanek
pravy je léciva rostlina z celedi hvézdnicovitych, ktera dorusta vysky az 50 centimetru s
typickymi bilymi okvétnimi listky. Jde o jednoletou vonnou bylinu, ktera kvete v obdobi od
cervna do srpna a na uzemi nasi republiky se vyskytuje opravdu hojné, casto jako plevel.
Péstuje se také na polich pro dalSi zpracovani.

Hermaéanek je nendroCny na pdu i podminky, uchyti se témér kdekoliv, proto jej miuzeme najit jak
v nizinach, tak v podhlri na izemi prakticky celé nasi republiky. Hefmanek pravy je rozsiren nejen
u nas a v ¢asti Evropy, ale také a v Asii, v Severni Americe i Australii.

Kdyz se rekne hermanek, spousta lidi si hned predstavi hermankovy caj. A neni se co divit, pravé
¢aj z hermanku je jednim z nejcastéji pripravovanych ¢aju z bylin, ktery ma spoustu pozitivnich
u¢inkt na nas$ organismus, uklidiiuje mysl a navozuje pocit uvolnéni.



Hermankovy caj

Hermankovy ¢aj se samozrejmé da bézné koupit v obchodé, at uz v sypané formé, ¢i v podobé
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podomacku ususeného.

Na pripravu hermankového caje si vezméte dvé 1zicky hermankovych kvétl, zalijte je hrnkem
varici vody a nechte 5-10 minut odstat. Poté ¢aj zcedte. Velmi dobre si hermankovy ¢aj rozumi s
medem, ktery krasné podtrhne jeho chut.

V jakych situacich hermankovy Caj pripraveny z nalevu pomaha?

e pri nadymani

* pri kasli

e pri strevnich potizich

« pri bolestech zaludku

e pri nespavosti

e pri bolestivé menstruaci

e pri krecich v brise

e pri prujmu

e pri zénétu mocovych cesty
e pri zacpé

Kromé toho také hermankovy caj uklidiuje a navozuje pocit uvolnéni.

Hermankové koupele a obklady

Hermanek pravy se vSak nehodi pouze k vnitrnimu uziti, poméha také pri aplikaci na pokozku v
podobé hermankovych obkladu a koupeli.

Kdy hermankové koupele a obklady pomahaji?

e pri koznich vyrazkach

e pri oSetrovani spalenin

« pri bolestech ledvin

e pri zénétu mocového méchyre
e na jiizvy a Spatné se hojici rany
e pri revmatickém otoku

e pri hemeroidech

A v neposledni radé je hermanek pravy vhodny také ke kloktani, kdy poméhad 1é¢it zanéty v dutiné
ustni, pripadné zanéty mandli a hrtanu, a nebo k inhalaci kdy pomé&ha pri rymé.

Z hermanku je mozné vyrobit také hermankovy olej (tedy nechat hermanek vylouhovat v oleji po
dobu miniméalné 3 tydni), ktery se hodi jako kosmeticky prostredek a k masazim ¢i péci o suchou
pokozku. Hermének se pouziva také jako prisada do ruznych krému a masti.

Hermankova mast

Jak si snadno, rychle a levné pripravit hermankovou mast, ktera mnohdy udéla lepsi sluzbu, nez
drahé krémy, které jsou navic ¢asto plné zbytecné chemie? Budete potrebovat jen sadlo a kvéty



hermanku.

250¢g veprového sadla rozehrejte a prisypte dvé hrsti ¢erstvych kvéta hermanku. Dukladné
promichejte, odstavte a nechte vychladnout. Nechte odlezet minimalné pres noc na chladném misté
nebo v lednici, a poté opét zahrejte. Roztopené sadlo s hermankovymi kvéty procedte pres jemny
cednik nebo protlacte pres platno, aby v masti nezustavaly kvéty. Vysledkem je hladka hermankova
mast - tu rozdélte do uzaviratelné nadoby nebo malych kaliski a skladujte v lednici.

Hermanek - jak jej péstovat, sklizet a uchovavat?

Nejruznéjsi hermankové produkty, od Caji pres masti, krémy ¢i suSené bylinné smési, bézné
sezenete v prodejnach zdravé vyzivy, na ruznych e-shopech a mnohdy i v drogerii ¢i bézném
supermarketu. Cerstvému doma vypéstovanému hefmanku ¢&i poctivé ususenym kvétiim a z nich
pripravenym cajum ¢i koupelim se v$ak nic nevyrovna.

Pokud méte moznost si na zahrddce hermanek vypéstovat, nevahejte a zasejte si seminka. Jelikoz
hermanek mnohdy roste jako plevel, je pomérné nenarocny a nevyzaduje slozitou péci.

Jak hermanek pravy péstovat?

Hermének ma nejradsi tepla mista, chranéna pred vétrem, avSak prizpusobit se dokéze i méné
idedlnim podminkdm. Kde se mu vsak prilis nedari jsou mista s pisc¢itou, kamenitou a preschlou,
nebo naopak premocenou ptudou, a $patné by rostl i v pudé prekyselené. Leh¢i, vapenité pudy s
dostatkem humusu jsou naopak prostredim, které je pro hermanek idedlni.

Hermanek muzete vysévat jak na zaCatku podzimu od poloviny srpna do poloviny zari, tak na jare od
brezna do dubna (¢im drive, tim 1épe). V pripadé podzimniho seti hermanek prezimuje v podobé
malé listové ruzice. Pokud budete zasévat hermének na jare, na konci kvétna vam jiz bude krasné
kvést a vy si budete moci vychutnavat hermankovy ¢aj nebo si uzivat vonavé hermankové koupele.

Pri vysévani hermanku davejte seminka v radku priblizné 15 cm od sebe, aby mély rostlinky
dostatek prostoru. Seminka nezakryvejte ani nezasypavejte, a dbejte na to, aby byla puda stéle
dostatecné vlhka a zbavena plevelu, ktery by mohl hermének vytlacit.

A jak hermanek pravy sklizet?

Uvadi se, ze kvéty je nejlepsi shirat se stopkami dlouhymi alespon centimetr nebo dva, a to idedlné
tri dny po rozvinuti okvétnich listki. Pokud vSak nebudete sklizet hermanek, ktery si sami
vypéstujete a nebudete tak mit ponéti o tom, jak dlouho kvete, ani to neni takovy problém a dobry
Caj Ci koupel si z néj pripravite tak jako tak. Davejte vSak pozor, abyste si hermanek pravy nespletli s
jinymi druhy hermanku, které jsou na pohled velmi podobné, ale nemaji typickou vini.

Kde a jak hermanek pravy uchovavat?

Nejprve kvéty ususte na papire Ci situ. Kvéty vzdy sbirejte za suchého pocasi, aby nebyly vihké. Pri
suSeni s kvéty nemanipulujte, aby se nepoldmaly a nerozdrobily.

Po usuSeni uchovavejte herméanek v papirovych ¢i latkovych pytlicich na suchém misté, aby
hermanek nenavlhnul. Nikdy nedavejte suseny hermanek do igelitového sacku.



