Jak vybrat vhodny détsky caj

Spolu s tim, jak miminko roste, spousta rodicu zacina resit i jeho pitny rezim. Détsky caj
muze byt jeho vhodnou soucasti, ale co to vlastné détsky caj je, co byva jeho slozenim a ¢im
se lisi od caje klasického? Na tyto otazky odpovi dnesni clanek. Mimo jiné se také podivame
na to, co u détskych caju sledovat a na co si dat pozor. Dulezité je totiz vybrat takovy caj,
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V dnesni dobé se na trhu nachézi velké mnozstvi nejriznéjsich détskych ¢aja. Nékteré jsou vhodné
pro déti od tri let, jiné uz i pro kejence Ci dokonce novorozenata. Muze byt proto obtizné se v nich
zorientovat. Vybirat bychom méli predevsim takovy détsky caj, ktery bude obsahovat jen prirodni
extrakty, minimum cukru a zaruci tak zdravy vyvoj ditéte.

Co jsou to détskeé Caje a ¢im se lisi od caju béznych

Détsky Caj predstavuje nejen alternativu oproti vodé a ovocnym Stavam v pitném rezimu déti, ale ma
také priznivé pusobit na détsky organizmus. Kvalitni bylinné a ovocné ¢ajové smési pro déti byvaji
sestaveny podle jejich specifickych potreb (Casto ve spolupréci s pediatry), nezatézuji organismus,
neobsahuji kofein a dodaji détskému télicku dobre vstrebatelné vitaminy a mineralni latky.
Casto je détsky ¢aj také cennym pomocnikem, kdyZ je u déti potreba zabezpecéit zvySenou potrebu



tekutin v ¢ase nemoci, horecek a pri dehydrataci.

V kojeneckych détskych ¢ajich je zaruc¢en vyrovnany pomeér vsech slozek a obsahuji pouze ovoce,
které dité do jednoho roku smi konzumovat. Caje bylinkové by mély byt vybirdny se zvlastni
opatrnosti, nékteré z nich jsou totiz urcCené pouze k urcité l1é¢ebné kure a jen pro kratkodobé uzivani.

V klasickych ¢ajich byva nékdy pridana kyselina askorbova (umely vitamin C), ktera pro kojence
neni vhodna, mimo jiné vyvolava i alergické reakce. I proto je lepsi sdhnout po ¢ajich uréenych
primo détem. Cast détskych ¢ajli na trhu je navic vyrobena ze surovin v BIO kvalité, coZ zarudi, ze
maly détsky organismus nebude zbytecné zatézovan dalsimi chemickymi latkami.

Kdy zacit détem podavat cCaj

Pokud je dité plné kojeno ¢i dostava umélou mlécnou vyzivu po dobu minimalné ¢tyr (nejlépe Sesti)
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mesicu, zadnou dalsi tekutinu nepotrebuje, ma take dostateCny prisun vsech vyzivnych latek a
vitaminu. Materské mléko je zkratka natolik vyvazené, ze miminku uhasi hlad i zizen. Détsky caj
se doporucuje podavat novorozenciim a kojencum pouze v pripadé velkého horka, nebo kdyz maji
zazivaci ¢i zdravotni problémy.

V obdobi nemlécnych prikrmu (nejdrive od ukonc¢eného 4. mésice), ziskava détatko navic kromé
mléka tekutiny také v podobé polévek nebo pyré. Postupné se pak do jidelnicku zdravého kojence
zarazuje i kaSe, presnidavky a jogurty. V pripadé, Ze dité uz neni plné kojeno, muzeme mu nabidnout
také kojeneckou vodu, zredéné kojenecké stavy nebo pravé détsky caj. V zadném pripadé détem
nepodavame slazené népoje, ty prispivaji k rozvoji obezity v pozdéjsim obdobi a mohou zpusobit
zubni kaz.

Ze zacatku by se ditéti mély nabizet jednoslozkové bylinné caje, které podporuji traveni a zaroven
maji zklidnujici cinky. Pozdéji ditéti pridavame caje viceslozkové a ovocné.

Z ceho se skladaji détské cCaje

Détské Caje se vyrabéji predevsim z nedrazdivych a nealergizujicich druhti ovoce a bylin. Mezi toto
vhodné ovoce patri napriklad jabliCka, Sipky, hrusky a borGvky. Vhodné bylinky jsou zase fenykl,
méata, medunka ¢i hermdanek.

Na obalu détského Caje by vzdy mélo byt uvedeno jeho celé slozeni a doporuceny vék ditéte pro jeho
konzumaci. Idedlni détsky caj je Caj s privlastkem BIO, u kterého je zaruceno, Ze je bez pridavku
umeélého nebo prirodné identického aromatu.

Jaky koupit détsky caj?

Détské Caje vybirame hlavné podle véku ditéte, podstatnou roli totiz hraje slozeni caje. Pro
nejmensi déti je dulezité, aby byl ¢aj bezlepkovy a bezkofeinovy. Déle by détsky ¢aj nemél
obsahovat pridany cukr, zadné syntetické aromatizujici ani konzervacni latky. Formy, ve kterych se
deétskeé caje nabizeji, jsou: sypané, porcované ¢i granulované. Jakou formu vybrat, to zalezi na
kvalité Caje a také na tom, jak rychle ¢aj potrebujete pripravovat.

¢ jako Caje sypané ¢i porcované a jejich uskalim muze byt i to, ze ¢asto obsahuji pridany cukr. Proto
u nich vzdy kontrolujte slozeni na obalu. Pokud uprednostnite sypané ¢i porcované ¢aje, dbejte na
jejich kvalitu.



Kdyz je nutné podavat kojenci détsky ¢aj napr. ze zdravotnich divoda nebo pfi extrémnich teplotach,
ale kojenec neslazeny Caj odmitd, da se sdéhnout po détském caji s obsahem laktdzy Ci dextrdzy. Je
také mozné koupit mléény Ci hroznovy cukr v 1ékarné a podle navodu puvodné neslazeny Caj ditéti
osladit.

Ucinky bylinek v détskych cajich
Pridavame seznam ucinkl vybranych bylinek v détskych cajich. Vzdy si dopredu nastudujte u¢inek
dané bylinky predtim, nez ¢aj ditéti podate, abyste namisto pomoci svému ditéti neuskodili.

» Fenyklovy Caj

Je vyborny pro kojence, malé déti i kejici matky (pres mléko se totiz jeho ucinek dostava ke
kojenci), pusobi proti plynatosti a pri stfevnich obtizich.

« Matovy Caj

Pomahd détem pri bolestech briska, pri travicich problémech a pri prejedeni. Mata totiz
blahodéarné pusobi na Zaludek, stfeva a zlu¢nik. Ma jemnou osvézujici chut, diky které si jej Casto
oblibi i déti, které jinak horké ¢i neslazené Caje odmitaji.

« Hermankovy cCaj

Doporucuje se pri zalude¢nich viedech a prajmech. Hermének uklidiiuje a muze pusobit i
protizanétlive.

« Kminovy a anyzovy Caj

Tyto bylinné ¢aje jsou vhodné pro kojence trpici nadymanim. Kmin a anyz obsahuji velmi silné
éterické oleje, takze je potreba s nimi zachazet opatrné Ci pouzivat Caje ve smésich.

. Caj z listti senny

Tento ¢aj pomaha pri problémech se zacpou. Pozor, ¢aj muze mit velmi silné u¢inky, jeho uziti u déti
proto doporucujeme pouze po poradé s détskym lékarem.



