Mata - nenarocna bylinka s Sirokym vyuzitim

Mata peprna je rostlina typické mentolové viiné, se kterou se muzeme potkat v mnoha
podobach, vice i méné obvyklych. At uz jde o matovy ¢aj, matovy sirup, matovy olej, matu
jako nezbytnou soucast mojita a dalSich koktejla, nebo treba netradicni prisadu v horké
cokoladé. Mata ma diky své svézi chuti a vani vyuziti zejména v kuchyni, ale i v oblasti
kosmetiky.

Mata na tisic zpusobu

Tato velmi oblibena bylinka nachazi vyuziti v mnoha oblastech. Je mozné ji pouzit do celé rady
pokrmu i napoju - od okurkového salatu pres lososa az po ovocné smoothie, domaci limonadu nebo
treba na osvézujici zmrzlinu. Kromé vyuziti v kuchyni ji jisté znate i z oblasti kosmetiky. V kazdé
druhé koupelné mozné najdete Sampon pravé s vini této rostliny. No a mentolové zvykacky nosi po
kapsach také snad kazdy z nas. Mata peprné vsak zdaleka neni jen rostlina s nezaménitelnou chuti i
vuni - za zminku stoji predevsim jeji zdravotni benefity. Snadno si ji péstujete i doma - prectéte si,
jak na to.


https://www.chytre-bydleni.cz/exterier/mata-pro-zdravi-i-letni-osvezeni-prectete-si-jak-ji-pestovat
https://www.chytre-bydleni.cz/exterier/mata-pro-zdravi-i-letni-osvezeni-prectete-si-jak-ji-pestovat

Mata peprna a jeji vyhody pro zdravi

Méta mé celou radu zdravotnich benefitli a mize pomoci v mnoha pripadech. Casto misto praski
1épe poslouzi obyCejny matovy €aj. K zahnani potizi tak mnohdy ani nemusi byt zbyte¢né pouzity
1éky.

Méta znacné povzbuzuje mysl a posiliuje organismus - zvySuje kondici a posiluje celou nervovou
soustavu. Nejcastéji se mata peprna pouzivéa pri 1éc¢bé zaludeénich potizi. Zaludek uklidni, uvolni
kieCe a zastavi zvraceni, a stejné tak ma pozitivni G¢inky pri strevnich problémech nebo pri ztraté
chuti k jidlu. Mata tlumi bolest pti zlucovych kamenech, zlepsuje vylu¢ovani zluci a pomaha proti
plynatosti.

Jelikoz je hlavni slozkou maty mentol, pusobi chladivym pocitem, ktery se vyuziva zejména pri
potiebé zklidnéni, pripadné mirného znecitlivéni. Mata peprna se kromé vnitnrniho uziti da
ruznymi zpusoby aplikovat i na pokozku v podobé ruznych krému, masti a obkladd. Vyplachy z maty
dobre poslouzi pri bolesti zubt nebo dasni, pfi Cemz zaroven osvézi dech. Méta ve formé obkladu
poméhd s koznimi problémy, a bylinna koupel s pridavkem maty je obzvlast prijemnda. Matovy olej
muze pomoci na mnoha frontéch. Inhalace méaty zase poméaha pri zanétech dychacich cest.

Mata je bylina, u které se nemusite bat zadného predavkovani nebo vedlej$ich GCinka ani pri pozreni
vétsiho mnozstvi. Sama o sobé je vSak tak intenzivni, Ze vam méatovy ¢aj bude bohaté stacit v jednom
¢i dvou salcich.

Jak mata pusobi na nas organismus?

* zvySuje pozornost

e diky mentolu ma chladivy efekt

« zvysuje télesnou kondici

e tlumi zaludecni potize

e pomaha proti nespavosti a stresu

e zmiriuje krvaceni

» pomaha pri zaludecnich krecich

e pusobi pri problémech s travenim

e zklidnuje zanéty dasni

 osvézuje dech

e 16¢i vyrazky a zanéty kuze

e zmirnuje bolest zpusobenou zlu¢nikovymi kameny
e inhalace maty pomahé dychacim cestam

Jak se mata péstuje

Chcete si pravidelné dopravat matovy ¢aj z Cerstvych listli, nebo si tfeba vyrabét doméaci matovy
sirup, matovy olej, nebo si tieba lisky maty pridavat do koktejla? Zkuste si matu vypéstovat doma.
Je sice potreba dbat na to, aby byla na spravném misté, kde je chranéna pred chladem i vétrem a aby
méla dostatek vody, avSak péce o ni je casové nenarocna.

Mata peprna se péstuje ze sazenice, péstovani ze semen zpravidla nebyva tspésné. Sazenice jsou
vSak snadno dostupné v kvétinarstvich i na trzich, a pozdéji si i samotné sazenice muzete vypéstovat
sami z oddenkovych ¢i stonkovych listki, které nechate zakorenit ve vodé. Mata ma tu vyhodu, ze ji
muzete vysadit jak s prichodem jara, tak i v obdobi teplej$iho podzimu.



Mata tézce nese sucho, proto ji sazejte vzdy do vlhké pudy. Vhodnym mistem je zahrada ci
balkon, kde bude mata chranéna pred vétrem - je totiz choulostiva a tézce nese jak chlad, tak i
sucho. Mata peprna se musi pravidelné zalivat, ale kdyz o ni budete spravné pecovat, vydrzi vdm
néekolik let.

Co si z maty pripravit?

Matovy caj

Neni nic snadnéjsiho, nez si pripravit matovy ¢aj z Cerstvé maty. Stac¢i otrhat listky maty, dikladné je
omyt, zalit varici vodou a nechat minimalné 5 minut vylouhovat. Poté métové listky scedte a do
Caje pridejte par kapek citronové stavy, pripadné medu nebo trtinového cukru. A pokud byste chtéli
matovy Caj jesté o stupen lepsi, pridejte matovy sirup.

Matovy sirup

Métovy sirup je vyborné prisada do koktejll, ¢aji, nebo treba k pripravé domaéci limonady, ktera se s
témi kupovanymi nedé srovnavat.

Na matovy sirup budete potrebovat:

1kg trtinového cukru
20g kyseliny citronové
2 litry vody

svazek Cerstvé maty

Vodu prevarime a listky maty otrhdme a dukladné oplachneme. Do vychladlé prevarené vody
namocime listky, a nechdme je louhovat minimalné 24 hodin. Poté listy vyjmeme a vodu v hrnci
zahrejeme, pridame cukr i kyselinu citronovou a za stdlého michani nechdme cukr rozpustit. Az se
cukr rozpusti, privedeme matovy sirup k varu a nechdme varit priblizné 3 minuty. Hotovy matovy
sirup prelijeme do péknych lahvicek, které krasné poslouzi i jako darek.

Matovy olej

Métovy olej poslouzi jak v kuchyni, kde dodé nezaménitelnou chut napriklad salatim nebo zeleniné
¢i masum, tak i jako kosmeticky pomocnik - s jeho pomoci muzete provadét maséze nebo treba 1éCit
suchou ¢i podrazdénou pokozku.

Neni nic snadnéjsiho, nez prelit nejlépe kvalitni olivovy olej (ale i jakykoli jiny) do pékné lahve, pridat
hrst Cerstvych listkli maty a nechat louhovat po dobu minimalné tfi tydnd. Za tu dobu olej diky maté
ziska jak chut, tak svézi vuni.



