Medunka - 1éciva rostlina, ze které si snadno pripravite Caj,
sirup i domaci medunkovy olej

Ktera bylinka prijemné voni, vyuziva se jiz vice nez 2000 let, da se z ni pripravit chutny caj
nebo sirup a navic pomaha s travenim, kaslem, nespavosti i s bolestmi hlavy ¢i migrénou,
nebo pri nevolnosti v téhotenstvi? Odpovédi je samozrejmé medunka, bylinka s typickou
vuni, ktera nema pridavek lékarska jen pro nic za nic.

Medunka puvodné pochézi ze Stredomori. Jeji nazev (Melissa officinalis) je odvozen z reckého slova
“véela”- pravdépodobné proto, Ze jeji viiné pripomina med. A pravé v Recku byla medufika hojné
vyuzivana jiz pred nasim letopocCtem, stejné jako v dalSich stredomorskych oblastech.

Medunka je rostlina, ktera dorusta do vy$e od 30 do 80cm a méa rada slunné prostredi s dobre
propustnou a bohaté vyzivenou pudou. Medunka se volné v prirodé vSak u néas vyskytuje jen zridka.
Péstovani medunky vSak neni nijak narocné, zvladne to kazdy - medunka nevyzaduje zadnou velkou
péci.



Co je dobré védét pro péstovani medunky

» medunka nejlépe roste na slunnych mistech

« potrebuje dostatek vladhy, avSak puda musi byt také dobre propustna

e medunku lze péstovat také v nadobach

e je to vytrvala rostlina - je ale potreba ji ochranit pred mrazem, nejlépe za pomoci folie

* na jednom misté lze medunku péstovat 8-10 let

« snadno se rozmnozuje, a to jak semeny, tak rizky

e pro péstovani medunky je nejlepsi piscita ¢i hlinitopis¢ita pida

« koreny medunky rostou do hloubky 20-30cm, na coz je treba brat ohled pri volbé kvétinace

* kvete od Cervence do srpna

e nat i listky je nutné sbirat ruc¢né, tésné pred rozkvetenim

e v prvnim roce péstovani medunky je Groda mala, avSak v nasledujicich letech muzeme sbirat
az dvakrat nebo trikrat do roka

e shér provadime vzdy za suchého a nejlépe i slunného pocasi

e medunku je treba susit rychle, protoze pri pomalém susSeni hnédne a znehodnocuje se,

nejlep$im reSenim je proto susit medunku v mistnosti, kde je pruvan

dobre usu$end medunka nam vydrzi az 10 mésict ¢i rok, aniz by vyrazné ztracela na kvalité

Jak pusobi medunka na zdravi?

Medunka je dostupnda bylinka, kterou si lze snadno vypéstovat na zahradce ¢i v kvétinaci,
pripadné si poridit medunkovy ¢aj ¢i dalsi vyrobky jako je medunkovy sirup nebo treba medunkovy
olej v prodejné se zdravou vyzivou nebo na internetu. A pravé medunka a vyrobKky z ni pusobi jako
dostupny, levny a hlavné prirodni prostredek na podporu zdravi, nebo jako pomocnik v boji s
ruznymi nemocemi a zdravotnimi problémy.

A kdy medunka muze pomoci?

« pusobi na nervovou soustavu a psychiku a pomahé k celkovému uklidnéni organismu
* pusobi proti stresu

* uvolnuje krece

* tisi zachvaty kasle

¢ pomaha pri zacpé

« funguje pti bolestech hlavy i migréné

e pomaha pri nevolnostech a zvraceni v téhotenstvi

¢ pomahd s nespavosti

¢ 0svedci se i pri oparu

NAS TIP:

Prectéte si také dalsi z clanku na Spektru zdravi vénovany medunce - Medunka lékarska
nejen krasné voni. Ma uklidnujici ucinky a odstranuje stres!

Medunkovy caj

Nejjednoduss$im zpusobem, jak do téla dostat prospésné latky z medunky, je medunkovy caj.
Medunkovy ¢aj pomaha pri velké vétsiné z vySe zminénych problému, jeho priprava je skutecné
snadna a rychla a navic si jej muzete dopravat jak ¢asto budete chtit, protoze nic jako predavkovani
v tomto pripadé nehrozi.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/medunka-lekarska-nejen-krasne-voni.-ma-uklidnujici-ucinky-a-odstranuje-stres
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/medunka-lekarska-nejen-krasne-voni.-ma-uklidnujici-ucinky-a-odstranuje-stres

Jak si medunkovy caj pripravit?

Na salek Caje budete potrebovat jednu 1zici suSené medunky. Zalijte ji horkou vodou, nechejte
priblizné 10 minut louhovat a poté scedte.

Medunkovy caj je mozné osladit i medem - diky némuz ziska plnéjsi chut, doda vice energie, a
hlavné s medem télu doplnite i dalSi prospésné latky, na které je skutecné bohaty.

Medunkovy Caj chutna dobre i vychlazeny, a tak si jej muzete dopravat i v horké letni dny - nejlépe s
kostkami ledu, par Cerstvymi listky medunky na ozdobu a s kapkou medunkového sirupu.

Domaci medunkovy sirup

Medunkovy sirup je vyborna prisada nejen do horkého i studeného medunkového caje, ale i do
koktejlt, nebo treba k pripravé domadci limonady, kterd se s témi kupovanymi neda srovnavat a
snadno si ji pripravite z perlivé vody, ledu, ¢erstvych listkii medunky a sirupu.

Na medunkovy sirup budete potrebovat:

e 1kg trtinového cukru
 20g kyseliny citronové

e 2 litry vody

* svazek Cerstvé medunky

Vodu prevarime a listky medunky otrhdme a dukladné oplachneme. Do vychladlé prevarené vody
namocime listky a nechdame je louhovat minimélné 24 hodin. Poté listy vyjmeme a vodu v hrnci
zahrejeme, priddme cukr i kyselinu citronovou a za stalého michani nechdme cukr rozpustit. Az se
cukr rozpusti, privedeme medunkovy sirup k varu a nechame varit priblizné 3 minuty.

Hotovy medunkovy sirup prelijeme do péknych lahvi¢ek a skladujeme na tmavém misteé.

Domaci medunkovy olej

Medunkovy olej skvéle poslouzi v kuchyni, kde dodd nezaménitelnou a velmi originalni chut
napriklad saldtim nebo zeleniné ¢i masum, nebo jako kosmeticky pomocnik - s pomoci
medunkového oleje muzete provadét masaze, nebo treba 1é¢it suchou ¢i podrazdénou pokozku. A
pékna lahvicka s domacim medunkovym olejem jisté potési i jako darek.

A jak si domaci medunkovy olej pripravit? Budete potrebovat jen libovolny olej (nejlépe vSak
slunecnicovy), cerstvou medunku, péknou sklenénou lahev ¢i mensi lahvicky a trpélivost pri ¢ekani.

Neni nic snadnéjsiho, nez prelit libovolny olej do lahve, pridat hrst ¢erstvych listki medunky a
nechat louhovat po dobu minimalné tfi tydnl. Za tu dobu olej diky medunice ziské jak chut, tak
svézi medovou vini.

Pripravte si doma také tyto sirupy podle nasich receptu

 bezovy sirup

e smrkovy sirup

e medunkovy sirup
e levandulovy sirup



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recept-na-bezovy-sirup-diky-kteremu-nebudete-cely-rok-nachlazeni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/smrkovy-sirup-ze-smrkovych-vyhonku-bajecny-prirodni-lek-na-rymu-a-kasel-i-pro-deti
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/lekarna/medunka-leciva-rostlina-ze-ktere-si-snadno-pripravite-caj-sirup-i-domaci-medunkovy-olej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-levandulovy-sirup.-svou-chuti-vas-prenese-do-slunne-francie

e jitrocelovy sirup

* Serikovy sirup

* koprivovy sirup

» pampeliSkovy sirup



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/sluzby-a-produkty-pro-zdravi/jitrocel-a-salvej-na-nachlazeni-domaci-jitrocelovy-sirup-salvejovy-sirup-a-salvejove-bonbony
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-domaci-serikovy-sirup-pomaha-od-migreny-i-bolaveho-bricha
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kopriva-dvoudoma-ma-jedinecne-lecebne-ucinky.-vyzkousejte-koprivovy-caj-spenat-z-koprivy-i-koprivovy-sirup
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pampeliskovy-med-pampeliskovy-sirup-a-pampeliskove-vino.-tri-recepty-ktere-rozhodne-vyzkousejte

