Vyrobte si domaci repelent proti klistatum a komarum a
zatocCte s obtiZznym hmyzem!

Obtizny hmyz dokaze byt velmi neprijemny. Kromé svédéni od kousancu navic muze hmyz
prenaset nejednu chorobu. Spolehlivy prostredek, jak hmyz odpuzovat, si muzeme vyrobit i
sami doma. Domaci repelent proti klistatum ¢i komarum je nejenom ucinny, ale i prirodni.
Vyhneme se proto zbytecnému uzivani chemie. Poradime, jak na to.

Proc si vyrobit domaci repelent proti klistatum a komarum?

Vlastnorucni vyroba odpuzovace hmyzu mé nejednu vyhodu. Navic dokaze byt ucinnéjsi, nez
bézné prostredky z obchodu. Domaci repelent proti klistatum ¢i komarum bychom proto rozhodné
méli vyzkouSet. Méjme ale na paméti, Ze recepty z esencialnich oleji by mohly podrazdit détskou
klzi, nepouzivejme je proto u déti mladsich jak 2 roky.

e Na vyrobu se pouzivaji hlavné prirodni ingredience. Nepouzivime proto zbytecné
chemické latky.

» Vime presné, co repelent obsahuje. Mdme proto kontrolu nad tim, co na své télo ddvame.

e Muzeme Setrit zivotni prostredi. Plechovky ze spreju jsou zatézi pro prirodu a obsahuji



zbytky Skodlivych plynda.

e Vyhneme se necekanym reakcim kuze. Latky z repelentl mohou citlivou kuzi podrazdit a
zpusobit vyrazku.

» Domaci repelent proti klitatiim ¢i komartim nema neprijemny pach. Casto se na jejich
vyrobu pouzivaji esencidlni oleje, které naopak voni prijemné.

Proc je repelent proti klistatum dalezity? KliStata mohou zpusobovat nejruznéjsi onemocnéni, jak
jsou klistova encefalitida, boreliéza ¢i bézné podrazdéni kize. Proto je dulezité se pred klistaty
chrénit, coz mizete délat i pomoci ockovani proti klistové encefalitidé?

Domaci repelent proti kliStatam z pelargonie a eukalyptu

Esencialni oleje z pelargonie ruzové a eukalyptu citronového spolehlivé zabrani prisati klistat. Tento
domaci repelent proti klistatim dokaze odpudit i dal$i neprijemny hmyz, jako jsou napriklad
komari. Nemusime jej pouzivat pouze na kuzi, ale i na obleceni a boty.

Co budeme potrebovat?

e 60 mililitr jable¢ného octa

e 60 mililitri vody

* 20 kapek esencialniho oleje pelargonie ruzové

20 kapek esencidlniho oleje eukalyptu citronového

Jak na domaci repelent proti klisStatum?

Nejprve nalijme do mensi lahvicky se sprejem jableCny ocet. Poté do néj pridejme esencialni oleje
z pelargonie rizové a eukalyptu citronového. Prilijme vodu a lahvicku dukladné protrepejme. Poté
muzeme doméci repelent proti klistatim pouzit. Nezapomenme pred kazdym pouzitim lahvicku
znovu dobre protrepat.

Domaci repelent proti kliStataum z pelargonie ruzoveé

Jednim z neju¢innéj$ich esenciélnich oleji proti kli$tatim je ten z pelargonie riizové. Rada z téch,
kteri olej vyzkouseli, si jej nemuzou vynachvalit. Odpuzuje kliStata primo zazracné, a to jak z lidi, tak
ze psu. Navic ma domaéci repelent proti klistatim opravdu jednoduchou pripravu.

Co budeme potrebovat?

* 40 kapek esencialniho oleje pelargonie ruzové
e 70 mililitri vody
* 1 polévkovou Izici vodky

Jak na domaci repelent proti kliStatam?

Do mensi lahvi¢ky se sprejem nalijme vodku. Ta pomuze, aby se esencialni olej dobre smichal s
vodou. Poté pridejme esencialni olej a nakonec i vodu. Ve dobre protfepme a mizeme aplikovat.
Pred kazdym pouzitim domaci repelent proti klistatim opét dobre protrepejme.

B

Pokud uz klisté chytnete, prectéte si, jak vytahnout klisté.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/klistova-encefalitida-1
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/borelioza
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/prakticky-lekar-pro-dospele/ockovani-proti-klistove-encefalitide-se-nebojte.-muze-zachranovat-zivoty
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/prvni-pomoc/jak-vytahnout-kliste

Domaci repelent proti komarum z eukalyptu citronového

Eukalyptus citronovy je jednim z nejuc¢innéjsich prirodnich odpuzovacu hmyzu. Dokazuji to i
studie. Pravé proto recept na doméci repelent proti komarim obsahuje jako hlavni prisadu esencialni
olej z této rostliny. Kromé toho, Ze spolehlivé hmyz odpudi, pusobi navic dlouhodobé.

Co budeme potrebovat?

¢ 2 a %2 polévkové 1zice vodky

2 polévkové 1zice olivového oleje

65 kapek stoprocentniho esencialniho oleje z eukalyptu citronového
15 kapek levandulového esencialniho oleje

20 kapek rozmarynového esencialniho oleje

Jak na domaci repelent proti komaram?

VsSechny ingredience nalijme do mensiho rozprasovace. Pred kazdym pouzitim domaci repelent
proti komarum dikladné protrepejme, at se vSechny ingredience dobre spoji.

Domaci repelent proti komarum z peprmintu

Viné peprmintu koméary odpuzuje. Proto je esencialni olej z peprmintu zaru¢enym receptem na
domaci repelent proti komartm, ktery funguje. Pridanim kokosového oleje (prectéte si o
kokosovém oleji) zpomalime vyparovani latek peprmintu a prodlouzime dobu ucinosti repelentu.

Co budeme potrebovat?

12 kapek peprmintového oleje
« 30 mililitri kokosového oleje

Jak na domaci repelent proti komaram?

Obé ingredience jednoduse dobre smichejme do lahvicky se sprejem a aplikujme na kuzi. Nejlépe
ve dvou az trech vrstvach. Pred kazdym pouzitim domaci repelent proti komarim opét dobre
promichejme.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/jake-ucinky-ma-eukalyptus-v-aromaterapii
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kokosovy-olej-zazrak-za-par-korun-na-vlasy-plet-i-zuby
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kokosovy-olej-zazrak-za-par-korun-na-vlasy-plet-i-zuby

