Dodrzujte zakladni hygienu a plisen nehtu cili mykoza nehtu
vas nedostihne

Neprijemné kozni onemocnéni postihujici vétSinou nehty na nohou, to je plisen neboli
mykoéza. I kdyz neni mykdéza nehtu na nohou nijak vyjimecna a bojuje s ni az deset procent
lidi, rozhodné bychom ji neméli podcenovat. Jednoduse se totiz mizeme plisni nehtu
nakazit na verejnych mistech, jako jsou bazény nebo sauny. Pokud tedy podobna zarizeni
navstévujete casto a objevi se u vas priznaky plisné nehtu, zacnéte se 1écit. Ostatni by
neméli zapominat na prevenci. Noste vzdusnou obuv, bavinéné ponozky, boty si od nikoho
nepujcujte a pravidelné je dezinfikujte. I diky témto jednoduchym pravidlim se muzete
mykoze nehtu na nohou jednoduse vyhnout.

Co je to mykoza nehtu

Myké6za nehtll na nohou je druh plisfiového onemocnéni infekéniho ptvodu. Nejcastéji se projevuje prostfednictvim
svédéni, paleni a také zarudnutim postizenych mist. KiiZze v okoli je suchd, Supinatd, vznikaji nepfijemné puchyrky a
prasklinky. Jestlize mykdzu kiZe nezalécite véas, rozsifuje se na nehty. Mykdza nehtti na nohou pak postupuje od okraje
nehtu aZ k nehtovému 1iZku, coZ zplisobuje jeho postupné zezloutnuti az zéernani, tloustnuti a odloupnuti jeho okraje,
ktery muze pripominat nastipnuty rakos. Pokud i s timto pokroc¢ilym stédiem plisné nijak nebojujete, nakonec vétSinou
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dochézi k rozpadnuti nehtu. Zdeformované a ostré nehty pak zplsobuji poranéni okolni kiize a vznikaji zadvaznéjsi



problémy. Plisef nehtli vznikajici vétSinou na palci muze nakonec napadnout i ostatni prsty.

V nékterych pripadech dochazi k rozsireni az na vSech deset prsti, nékdy i na dalsi ¢asti téla.
Nékteré druhy plisni mohou zplsobovat alergické reakce, proto byste vCasnou 1écbu rozhodné
neméli zanedbavat. To vSe s sebou nese i psychické problémy. Jedinci trpici nelé¢enou mykdzou se
stydi, snizuje se jim sebevédomi. V 1été pak z téchto duvodi nosi pouze uzavienou obuv, aby se o
jejich problémech nikdo nedozvédél. Tim vSak ale prilévaji olej do ohné a zadélavaji si na dalsi
problémy a komplikace. Pliseni nehtli a nelé¢ena mykéza mohou nakonec vést k tomu, Ze je nutné
cely nehet chirurgicky odstranit. K tomu vsak dnes dochézi jen ve vyjimecnych pripadech.

Neméjte obavy ze strzeni nehtu a zajdéte k lékari

Neustale mezi lidmi koluji famy, Ze se postizeny nehet musi nechat vzdy strhnout. Z takového zakroku maji pacienti obavy a
proto radéji za lékarem se svymi problémy viibec nejdou. Dnes se vSak vyuzivaji moderni pristupy a metody, které
drastické nejsou, avSak musi se s nimi pracovat dlouhodobé. To se stava jedinym vychodiskem, jak byt skutecné efektivni a
plisen nehtll nakonec porazit. Lékar dokaze diagnézu mykézy nehtll na nohou vét$inou urcit i pouhym pohledem, ale pokud
chcete mit absolutni jistotu, provede odbér a vySetreni Supin. V nékterych pripadech je také dobré pristoupit ke kultivaci,
aby se dalo urcit, zda onemocnéni 1é¢it pomoci tablet nebo pouzit zevni metodu.

Proc¢ napada mykoza pravé nehty nohou?

Mykoéze a plisnim svédci teplo a vlhko, které se Casto muze vytvaret v uzavienych botach. I proto
byste méli obuv Casto vétrat a pokud to jde, nosit obuv otevienou. Neméli bychom zanedbavat ani
péci o chodidla, ktera jsou sice po vétsinu roku ukrytd, ale i tak vyzaduji stejnou péci jako vase
ruce. V opacném pripadé se stavaji skvélym cilem pro plisen nehtu. V bézné populaci se s
onemocnénim setkdvame u jedné desetiny obyvatelstva, ale postupné s vékem se jeji vyskyt zvysuje.
U osob nad Sedesat let uz je to jedna pétina, nad sedmdeséat let pak jedna polovina lidi. Specialné
nachylnou je skupina cukrovkara, kdy mykdza nehtti na nohou napadé az jednu tretinu osob.

ritériem je prevence. Dodrzovani pravidelné a dukladné hygieny je zaklad, takze pri myti
rozhodné nevynechavejte ani partie nohou. Je to stejné dulezité jako myt si ruce nebo intimni partie,
abyste predesli pripadnym nemocem. Celoro¢né se snazte pouzivat ponozky z prirodnich materialq,
obuv pouzivejte pouze vlastni a pravidelné ji dezinfikujte. Pokud si chodite radi zaplavat nebo si
odpocinout do sauny, radéji nechodte bosky a vezméte si s sebou prezavky.

Plisen nehtu - 10 hlavnich preventivnich opatreni:

 Nikdy v cizim prostredi nechodte na boso a noste si vlastni obuv.

» Na koupalisté nebo do sauny si vzdy berte gumové pantofle.

e Po navratu z bazénu ponorte nohy na nékolik minut do l4zné s hypermanganem nebo s octem.

« Vybirejte si jen ponozky z prirodnich vldken, perte je nejméné na 60 °C nebo je vyvarejte.

e Jednou tydné obuv dezinfikujte specidlnim sprejem.

* Vybirejte si prodysnou obuv, v 1été otevrenou. Nohy se snazte udrzovat ¢isté a v suchu.

e Vrodiné pouzivejte kazdy své rucniky. Jeden urceny na télo a druhy na nohy.

 Z koupelny a zachodu odstrante dekoracni podlozky a nahradte je gumovymi. Ty pak jednou
tydné dezinfikujte.

 Pokud se u vas objevi mykdza nehtll na nohou, okamzité zahajte samolécbu.

e Dodrzte vSechny zasady 1écby a predejdéte tak opétovnému navratu plisné.

Pokud vas ale i navzdory témto zdsadam kozni problémy dostihnou, neodkladejte jejich 1éceni.
Nemusite ihned navstivit 1ékare, ale okamzité zahajte samolécbu. Zajdéte do lékarny a nechte si
doporucit vhodné prostredky, které jsou na plisen nehtu ucinné a zdarné ji zlikviduji. Pripravek



nasledné nanasejte nejen na postizené misto, ale také zhruba jeden az dva centimetry okolo na

zdravou kizi. Nezapomente vydezinfikovat vSechnu obuv, ponozky vyvaite a pravidelné si je méiite. Vymizeni
priznakl neznamend, Ze byste méli okamzité 1é¢bu ukondcit. Pokracujte je$té nasledujicich ¢trnact dnt, jinak by se mykodza
nehtt na nohou mohla vratit.

Pokud by plisen nehtl nezmizela pri samolécbé do Ctrnécti dnu az ti tydnt nebo se u vas objevily
bolesti ¢i zvySena teplota, neprodlené vyhledejte 1ékare. Lécba v nékterych pripadech neni
snadna a muze se protahnout na mésice. V takové situaci je treba zahdjit 1é¢bu pomoci
antimykotik a doplnit jej vhodnou 1é¢bou lokalni.



