Virus Zika predstavuje nejvétsi nebezpeci pro téehotné zeny

Zika virus, pochazi z Afriky, v soucasné chvili se nebyvalou rychlosti siri po americkém
kontinentu a prvni jeho vyskyt je potvrzen jiz i v Evropé. Prvniho nakazeného potvrdilo
Dansko a podezreni na vyskyt viru se objevuje i v dalSich zemich Evropy. Zprvu byl virus
povazovan za pomérné neskodny. Mélo se za to, ze zpusobuje pouze onemocnéni, které se
nazyva horecka Zika, a projevuje se jako bézna chripka. NakazZeni se projevuje zvySenou
teplotou, bolestmi kloubti, zaCervenanim oc¢i a nékdy i neprijemnou vyrazkou. Nejvétsi
nebezpeci predstavuje tento virus pro téhotné zeny, nebot zrejmé zpusobuje mikrocefalii -
tedy zmenseni hlavy, predcasné ukonceny vyvoj mozku a tedy poskozeni mozku plodu.

Dosud nejvice pripadi nakazeni virem Zika zaznamenala Brazilie. Tisice nakazenych hlasi i
Kolumbie, v dalSich zemich jde vétSinou o desitky az stovky pripadu. Podle urada jde o dosud
nejmasivnéjsi vyskyt viru Zika.

Virus Zika prenaseji komari druhu Aedes aegypti. Jedna se o stejny druh, ktery prenasi zlutou
zimnici a horecku dengue. Objeven byl virus Zika v Ugandé v roce 1947, v loniském roce se pak pres
Brazilii zacal Sirit do Ameriky. Symptomy obvykle nevyzaduji hospitalizaci a projevi se u jednoho
z péti nakazenych. Nejvétsi nebezpeci virus Zika predstavuje pro téhotné zeny. Ukazuje se, ze
zlejmé existuje silny vztah mezi nakazenim virem Zika u téhotnych Zen a néarlstem poctu pripadu



mikrocefalie u novorozencu. V tuto chvili stéle neexistuje vakcina a preventivni opatreni jsou stejna,
jako u vSech ostatnich nemoci prenaSenych komary - pouzivani repelentt, vyhybani se stojaté vodé a
v téhotenstvi nejezdit do rizikovych oblasti.

Podle prohldseni Svétové zdravotnické organizace - WHO - byl zjistén virus Zika i v lidském
spermatu a existuje pripad mozného prenosu viru Zika z ¢lovéka na clovéka pri sexu. Je ale
potreba jesté vice dukazu, aby se potvrdilo, Ze sexudlni styk je také zplisob prenaseni Ziky.

Z historie viru Zika

Virus Zika je pojmenovan podle stejnojmenného destného pralesa v Ugandé, kde byl poprvé v roce
1947 identifikovan. V prekladu jeho nazev znamend "prerostly". Prvnim nositelem viru byla opice a
k prvnimu zndmému nakazeni se virem u ¢lovéka doslo v roce 1954 v Nigérii. Poté se virus Zika
rozsiril do dalSich africkych zemi, severovychodni Asie a tichomorskych ostrovi. V lonském roce se
poprvé objevil na americkém kontinenté, kde doslo k jeho pomérné rychlému Sireni.

Mikrocefalie

Mikrocefalie novorozencli muze mit vice pri¢in vzniku, mohou ji zpusobovat rizné genetické
syndromy, poskozeni béhem fetalniho vyvoje, virova infekce v téhotenstvi apod. Néktera poskozeni
vznikla béhem gravidity je mozné ¢astecné dohnat, diky autoregeneracni schopnosti mozku, avsak
pravé v pripadé virovych infekci byva poskozeni vétsi. ZvySeny vyskyt této neurologické deformace u
déti v Jizni Americe je pripisovan prave viru Zika.

Hlavnim znamenim mikrocefalie je, ze velikost hlavy ditéte je vyrazné mensi nez u jinych déti
stejného véku a pohlavi. Velikost hlavy se méri jako vzdalenost kolem horni ¢asti hlavy ditéte - obvod
hlavy. U déti s mikrocefalii je velikost hlavy vyrazné niz$i nez prumeér a dité s téz$i mikrocefalii muze
mit také zeSikmené celo.

Stav viru Zika v Brazilii a Jizni Americe

Nejvétsi pocet pripadu je hldsen na severovychodé zemé, avSak nékaza zasahuje i jihovychodni
pobrezi, kde lezi metropole Rio de Janeiro a Sao Paulo. V letosnim roce v 1été se navic maji v Brazilii
konat olympijské hry, kterych se ma zucastnit kolem 10 000 sportovcu z celého svéta a velké
mnozstvi divaka. Nakaza virem Zika byla zaznamenéana i v dal$ich zemich Jizni Ameriky. Jsou jimi
Brazilie, Kolumbie, Salvador, Guatemala, Haiti, Honduras, Martinik, Mexiko, Paraguay, Venezuela a
Portoriko.

Celkem se v Brazilii nakazilo virem uz témér 4000 lidi. Ostatni zemé Latinské Ameriky hlasi desitky
az stovky nakazenych. A ndkaza se podle odhadua Svétové zdravotnické organizace
bude pravdépodobné americkym kontinentem Sirit dal. USetreny by mély byt jen dvé zemé: Chile
a Kanada. Diky chladnému pocasi v nich totiz neziji Zzadni komari druhu Aedes aegypti, kteri
virus prenasi.

Virus Zika a preventivni opatreni

Virus Zika zatim neni 1éCitelny zadnym lékem a neexistuje na néj ani vakcina. Jedinou moznou
prevenci, jak se nédkazy vyvarovat, je vyhnout se komarimu bodnuti, coz neni tak jednoduché, nebot
tito komari jsou aktivni predevsim béhem dne. Lidem v rizikovych oblastech je proto doporucovano
nosit dlouhé rukavy, pouzivat repelent a doma zbyteCné nevétrat. Armada a zdravotnici v Jizni
Americe likviduji stojaté vody, v nichz se komari mnozi.



Po hrozbé nemoci ebola je to dalsi globalni hrozba, kterd znepokojuje obyvatele nékolika kontinenta.
Pouze jedna z nejvétSich farmaceutickych firem GlaxoSmithKline oznamila, ze ukoncuje
studii proveditelnosti svych technologii pro vyrobu vakcin a zjistuje, zda by se néktera nehodila pro
boj proti viru Zika. Vyvoj 1éku vsak trva obvykle 10 - 15 let.

Prestoze se brazilska vlada rozhodla do vyvoje vakciny investovat, bez ni se zatim proti Sireni nakazy
dé bojovat pouze hubenim komaru. Poradatelé olympijskych her upinaji své nadéje k tomu, ze v
letnich mésicich prichéazi na jihoamericky kontinent zima a chladné pocasi tak vyskyt komaru
vyrazné zredukuje.

Virus primo ohrozuje jen téhotné zeny. Tém je doporucovano se oblastem s vyskytem onemocnéni
zcela vyhybat a mistnim Zendm 1ékari radi radéji neotéhotnét. Zatimco Kolumbijky byly vyzvény
pockat s planovanim materstvi alespon do ¢ervence, vlada v Salvadoru dokonce Zenam radi, aby
téhotenstvi odlozily az na rok 2018. O tom, zda je to v praxi proveditelné, jsou vSak vazné
pochybnosti.



