Jak vybrat kvalitni slunecni bryle? Volit muzete podle mnoha
parametru

Co maji kvalitni slunecni bryle spliovat kromé toho, ze pohlcuji skodlivé UV zareni?
Rozhodné nejenom funkci médniho doplinku. Mély by chranit i citlivou pokozku okolo oci. A
zdaleka nejsou urceny jen pro letni dny. K povrchum, které odrazeji nebezpecné UV
paprsky totiz patri i snih anebo led. A jak vybrat kvalitni slunecni bryle?

Dulezité je, aby mély certifikaci podle standardu EEC. To znamend, ze musi zajiStovat dostate¢nou
ochranu diky schopnosti pohlcovat jednotlivé typy UV zareni: jsou tedy schopny chrénit pred UVA i
UVB zarenim. Pred UVA paprsky pritom musi chranit vSechny slunecni bryle. Filtry proti UVB zareni
se lisi ve svém efektu. Ten by mél byt dostateCné a srozumitelné oznacen. Napriklad upozornénim,
Ze dané bryle se hodi i pro extrémni podminky, kterymi mohou byt napriklad vysokohorské oblasti.

V idedlnim pripadé by kvalitni slunecni bryle mély spliiovat normu EN 1836, ktera zaruci plnou
ochranu pred UVA i UVB zarenim. UV filtr s ochranou 400 nanometra poskytne témér 100% ochranu
pred ultrafialovym zarenim. Pokud si nejste jisti, je vhodné nechat si své slunec¢ni bryle premeérit v
optice.


https://www.eyerim.cz/glasses/brand/eyerim-collection/

Slunecni bryle a 5 kategorii UV ochrany:

Slunecni bryle - kategorie 4

Nejtmavsi filtr, vhodny zejména k mori nebo do hor pri velmi silném slune¢nim zareni. Zkresli vSak
vnimani barev a neni proto vhodny pro ridice.

Slunecni bryle - kategorie 3

Tmavy filtr pro bézné noseni pri silném slunecnim zareni.
Slunecni bryle - kategorie 2

Vhodny pro bézné nosSeni pri stredné silném slunecnim zareni.
Slunecni bryle - kategorie 1 a 0

Jde spiSe o mddni doplnék bez vétsi ochrany, tu zajistuje pouze pri velmi slabém slunecnim zareni.

Slunecni bryle a barva jejich skel

Mnoho lidi podléha dojmu, ze ¢im vice tmavéa jsou brylova skla, tim poskytuji vétsi ochranu. Neni
tomu ale tak. Rozhoduje totiz UV filtr, ne barva skla. Dokonce tmavéa barva muze byt v urcitych
pripadech pomérné nebezpecna. Plati to tehdy, pokud nemaji bryle dostatecny UV filtr. Diky tmavé
barvé se rozsiri panenky a absorbuji tak pri nedostate¢né ochrané vice Skodlivého zéreni. Tim muze
dojit k jejich poskozeni.

Skla by méla byt tonovana takovym zplusobem, aby bylo zachovano nezkreslené barevné vidéni.
Modra napriklad sniZzuje vnimdni ¢ervené, neni tedy vhodna pro ridice. Ti by méli volit Sedou nebo
hnédou. Pro sport jsou pak vhodné zluté a oranzové odstiny, dokonce jsou doporucovany i do mlhy.
Jiné barvy pak nemaji vétsi vliv na kvalitu vidéni. Odbornici varuji rovnéz pred nakupem bryli na
trzistich a levnych prodejnach nebo supermarketech. Lep$i je si vybrat slunecni bryle ve
specializovanych obchodech nebo optikach. Jsou drazsi, zaruci vSak odpovidajici ochranu.

Jak spravné vybrat slunecni bryle?

Je také treba, aby vam slunec¢ni bryle takzvané ,sedély” a citili jste se v nich pohodlné. Toto mohou
zarucCit pouze kvalitni slunecni bryle. Levné bryle s kovovym ramem byvaji casto vyrobeny tak, ze
tlaci a je treba je i neustale opravovat, napriklad utahovéanim Sroubku. Mohou v nich byt pritomny i
kovy, které zpusobuji dotykové alergie. Témi jsou nejc¢astéji nikl, chrom nebo kobalt. Optici
upozornuji, Zze stejné nekvalitni mohou u levnych bryli byt i samotnd skla. Jejich vybrouseni neni
precizni a muze zkreslovat obraz a snaze se poskrabou nebo jinak poskodi.

A jak spravné vybrat slunecni bryle? Idedlni je domluvit se s optikem a vyjit v brylich ven. Je prece
jenom rozdil zkouset jejich funkci primo na dennim svétle, idealné, pokud pravé sviti slunce nez v
pritmi obchodu. Jestlize vam bryle vyhovuji a jediny problém je v tom, ze vas nékde tlaci, personal
optiky by mél byt schopen vam slunecni bryle upravit tak, aby vam vyhovovaly. Nesmi vas nikde
tlacit, rasy se nesmi dotykat ¢ocek a oCi musi byt dostatecné kryty ze vSech stran.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/alergie-na-kovy-predstavuje-velkou-neprijemnost.-pozor-hlavne-na-nikl

Vybirejte slunecni bryle i podle aktivity

Slunecni bryle si vybirejte i podle aktivity, které se v nich hodlate vénovat. Jestlize k prochazkam
postaci kovové obroucky, na sport vybirejte spiSe plastové. Plati zasada, ze ¢im vétsi bryle snesete,
tim je to pro ochranu vaseho zraku lepsi. Poskytuji totiz vasim o¢im ochranu ze vSech stran. Tato
vlastnost je hodné vyznamna u bryli k vodé anebo na hory.

A pro¢ je tak dulezité vybrat kvalitni slunec¢ni bryle? Pri kratkodobé expozici vysokym davkam UV
zareni muze dojit k zanétu rohovky, pri dlouhodobém pusobeni pak existuje nebezpeci vzniku
sedého zakalu, poskozeni sitnice nebo rohovky, vylouc¢ena neni ani rakovina ocnich vicek.
Degenerovat muze ta Cast sitnice, ktera se stara o barevné a detailni vidéni.

Slunecni bryle: materialy a upravy

Z jakych materidla se Cocky slunec¢nich bryli vyrédbéji? Jsou sklenéné nebo plastové. Kazdé maji
infradervené zareni a jsou odolné vii¢i poskrabani. Cocky z plastli jsou lehéi, odolnéjsi proti rozbiti,
ale obvykle nejsou schopny zadrzet infracervené zareni a lehce se poskrabou. Lze na né vSak
aplikovat ochrannou vrstvu proti poskrabani. Nejlepsi jsou polarizacni cocky, které odstranuji
odlesky z okoli a odrazené exteriérové svétlo. Snizuji také inavu o¢i. Mohou vSak pusobit problémy
napriklad pri rozeznavéni udaju na mobilnich telefonech, tabletech a dalSich zarizeni s podobnymi
displeji.

O eliminaci inavy oCi a zvySeni bezpecnosti napriklad pri rizeni se stara antireflexni vrstva. To je
specificka povrchova uprava, ktera ma za tkol odstranit odlesky a odrazy. Idedlni pro univerzalni
pouziti jsou pak fotochromatické (samozabarvovaci) coc¢ky, které reaguji na ostrost svétla a méni
svlij barevny ton dle aktuélnich svételnych podminek.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/sedy-zakal

