Kontaktni ¢ocky jako moderni alternativa k brylim

-

Vynalez kontaktnich cocek byl ve své dobé opravdu prevratnym, dnes jsou jiz kontaktni
cocCky tak rozsirené, ze si jen tézko dokazeme predstavit, ze by neexistovaly. Kontaktni
cocky dokazi velmi usnadnit zivot, maji oproti brylim spoustu vyhod, ale také néktera
rizika. V dnesnim c¢lanku se blize podivame nejen na historii kontaktnich cocek, ale i na to,
pro koho jsou vlastné vhodné, jaké jsou jejich hlavni vyhody a z jakych druhu je mozné si
vybrat.

Kontaktni ¢ocka je moderni zdravotni pomucka, kterd dokaze vyborné zastoupit bryle v korekci
optickych vad zraku. Na rozdil od bryli jsou kontaktni coCky urCené k nasazeni primo na ocni
rohovku, a tim jsou pro mnohé nositele k nosSeni bryli potrebnym doplnkem nebo i plnohodnotnou
nahradou za né. Oproti brylim maji kontaktni co¢ky zna¢né vyhody a umoznuji mnoho aktivit, které s
obrouckami na nose nelze plnohodnotné vykonavat.

Kromé korekce refrakc¢nich vad zraku mohou kontaktni cocky pomahat i jinak - v diagnostice, terapii
a prevenci. Také mohou plnit funkci ochrannou pri nékterych oCnich onemocnénich ¢i funkci
kosmetickou v pripadé zddouciho zvyraznéni prirozené barvy oci nebo i k jeji radikalni zméné.



Historie kontaktnich cocek

Historie kontaktnich cocek se zacala psat rokem 1887, kdy byly vyrobeny prvni univerzalni tvrdé
kontaktni ¢oCky ze skla, od roku 1933 se kontaktni ¢ocky zacaly vyrabét z plexiskla. Prvni mékky
polymer pro vyrobu kontaktnich ¢o¢ek vznikl v Ceskoslovensku v roce 1955 diky tymu profesora Otto
Wicherleho. VylepSenim jimi vynalezené hmoty a vyvinutim hydrofilniho gelu polyHEMA tak byly
polozeny zéklady modernich kontaktnich cocek, jak je zname dnes.

V 60. letech dale Otto Wichterle prisel s novou technikou vyroby kontaktnich ¢oCek odstredivym
litim, tento postup (oproti puvodnimu soustruzeni) vyrazné snizil naklady na vyrobu ¢oc¢ek a umoznil
tak jejich masové rozsireni. Vyvoj a vylepSovani kontaktnich ¢ocek pokraCuje dodnes, v roce 1999
spolecnost Ciba Vision vyvinula novy material pro Coc¢ky - propustny silikon-hydrogel, diky kterému
vznikly prvni ¢oCky pro kontinudlni nosSeni.

Pro koho jsou kontaktni cocky vhodneé

NosSeni kontaktnich ¢oCek neni omezeno, pouzivat tento doplnék muze témeér kazdy vCetné déti.
Jediné omezeni (u déti i starSich osob) se odviji od toho, zda jsou schopni si ¢oCky sami nasazovat,
vyjimat a o CoCky se starat, pripadné zda maji osobu, kterd jim s tim mize pomoci. Ani Zivotni styl
Vés pri noSeni kontaktnich ¢o¢ek nemusi nijak omezovat, dnes si mizete vybrat takové ¢ocky, které
lze nosit az 16 hodin denné, se kterymi lze spat nebo které lze nosit nepretrzité az mésic. Moderni
kontaktni ¢ocky jsou také vhodné pro sport a dokonce i pro plavani.

Kontaktni cocky dokazou korigovat vSsechny standardni ocni vady:
e Kratkozrakost

Kontaktni ¢ocky jsou konkavniho tvaru - uprostred jsou uzsi nez na okrajich. Tim se paprsky svétla
protdhnou az na sitnici, kde se promitnou do ostrého obrazu. Kontaktnimi cockami neni problém
korekce kratkozrakosti az -12 dioptrii.

« Dalekozrakost

Kontaktni Cocky jsou konvexniho tvaru - uprostred jsou silnéjsi nez na okrajich. Tim se paprsky vice
ldmou a protnou se na sitnici do ostrého obrazu. Kontaktnimi ¢ockami neni problém korekce
dalekozrakosti az +6 dioptrii.

e Vetchozrakost

Kontaktni Cocky pro korekci této vady jsou nazyvané bifokalni nebo multifokalni. Do soustrednych
kruhu je v nich usporadéno 2 nebo vice optickych zon, diky kterym oko uvidi na déalku, blizko i
stredni vzdéalenost dobre. Tato vada se da také upravit technikou monovision - na jednom oku cocka
na dalku, na druhém na blizko - nebo nosSenim klasickych ¢oCek a doplnénim brylemi na Cteni.

» Astigmatismus

Tato vada je korigovana torickymi kontaktnimi ¢oCkami, které maji nejen klasické dioptrie, ale také



cylindr a osu, a to az do -3,75 cylindru. Nizky astigmatismus (do -0,75 cylindru) neni nutné u
kontaktnich Cocek resit a 1ze jej kvalitné korigovat i klasickymi sférickymi Cockami.

Kdy pouzivani kontaktnich ¢oc¢ek neni vhodné

I tak existuji okrajové pripady, kdy neni pouzivani kontaktnich ¢oCek doporuceno, informujte Vaseho
optometristu vzdy o Vasem celkovém zdravotnim stavu a o lécich, které berete. Pro pouziti cocek
muze (ale nemusi) byt ztézujici okolnosti: téhotenstvi, cukrovka, zvétSena Stitna zlaza, uzivani
antikoncepce, diuretik, antihistaminik. Dale neni vhodné Cocky pouzivat, pokud prodélavate zanét
oka, mate silné alergické reakce Ci nachlazeni, pti zeleném zdkalu, irazech oka, poruchach slznych
kanalkd nebo pri uzivani nékterych specifickych 1éka.

Vyhody kontaktnich ¢ocek a mozné komplikace

Mimo samotné korekce oCni vady prinasi ¢ocky oproti brylim mnohé dalsi vyhody. Co se lepsiho
vidéni tycCe, vézte, Ze s Cockami Vas neomezi zadna obrazova zkresleni, odrazy nebo zamlzeni cocek,
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Kromé toho je dalsi vyhodou ¢ocek velka svoboda pohybu nejen pri sportu a konic¢cich. Existuje
mnoho Cinnosti, kde by Vam bryle na nose mohly prekazet, sklouzavat nebo pro Vas byt dokonce i
nebezpecné, s kontaktnimi ¢ockami Vam nic takového nehrozi.

eny voli ¢ocky, aby vynikl jejich make-up anebo je diky ¢ockam mozné prosté jen svou image
obménovat stridanim ¢ocek a oblibenych bryli.

Druhy a ceny kontaktnich cocek
 Jednodenni kontaktni cocky

Jsou to ¢oCky na jednorazové pouziti, po vyjmuti z oka se vyhodi. Odpadaji tak starosti s idrzbou a
skladovanim cocek. Jsou vhodné pro ty, kteri chtéji coCky zaménit za bryle pouze prilezitostné (napr.
na sport, na ples apod.) Cena cca 150 - 350 K¢ za 10 ¢ocek.

« 14denni kontaktni ¢ocky

Jsou to ¢oCky urcené k dennimu noseni s vyménou za novy par vzdy jednou za 14 dni. Cena cca 300 -
850 K¢ za 6 ¢ocek.

« Mésicni kontaktni cocky

Jsou to Cocky urcené k dennimu noseni s vyménou za novy par vzdy jednou za mésic. Jsou cenové
vyhodnou variantou, pokud uzivatel chce bryle zcela odlozit. Cena cca 300 - 1500 K¢ za 6 Cocek.

o Ctvrtletni kontaktni ¢ocky



Pri dennim noS$eni vydrzi tyto ¢oCky az 3 mésice, dusledna hygiena a péce o ¢ocky je ale v tomto
pripadé naprosto nezbytna, proto jsou vhodné spiSe pro pokrocilé uzivatele ¢ocek. Cena cca 350 -
1500 K¢ za 6 ¢ocek.

« Kontinualni kontaktni cocky

Tyto Cocky je mozné je ponechat na ocCich i pres noc, jsou vétSinou urceny pro nepretrzité 14denni
nebo 30denni noSeni. Vhodné jsou pro uzivatele, kteri kontaktni ¢ocky dobre snaseji. Cena cca 250 -
750 K¢ za 3 ¢ocCky.

» Kryci barevné kontaktni ¢ocky

Umoznuji zcela zménit barvu oci bez vlivu na kvalitu vidéni. Tyto kontaktni coCky se vyrabéji bez
dioptrii i s dioptriemi. Cena cca 270 - 550 K¢ za 2 ¢ocky.

« Tonovaci barevné kontaktni cocky

Zduraznuji nebo lehce méni prirozenou barvu o¢i. I tyto ¢oc¢ky se vyrabéji bez dioptrii i s dioptriemi.
Cena cca 350 K¢ za 2 ¢ocCky.



