Jak na ekologické prani pradla v domacich podminkach?
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Ekologické prani pradla v posledni dobé zajima stale vice lidi. At uz je vasim davodem pro
zajem o ekologické prani alergie v rodiné nebo snaha o eliminaci dopada na zivotni
prostredi, je dobré si hned na zacatku nékteré véci ujasnit. Co to vlastné znamena prat
ekologicky? S ¢im musite pri ekologickém prani pradla pocitat? V tomto ¢lanku vam na
tyto otazky odpovime a navic pridame i navod na vyrobu domaciho prasku na prani.

V dobé automatickych pracek a nespoctu druhi a znacek pracich prostredku je Cisté pradlo
samozrejmosti. Mozna se zamyslite nad tim, jakym zptisobem masivni prani pradla ovliviiuje Zivotni
prostredi a jak tuto zatéz snizit. To ovSsem neznamend, Ze byste se chtéli vratit k prani na valSe. I
prani v automatické pracce muze byt ekologické, staci dat diraz na nizkou spotrebu vody a energie
a predevsim na vhodny vybér Setrného a ekologického praciho prostredku.

Co obsahuji bézné praci prostredky?
Bézné praci prostredky - praci prasky, praci gely a predevsim avivaze - predstavuji velkou

ekologickou zatéz, nékteré latky v nich obsazené navic zustévaji v pradle a mohou citlivéj$im
osobam a détem zplsobovat i ruzné kozni problémy.



Drive praci prostredky bézné obsahovaly fosfaty. Tyto latky zpusobovaly velky nadbytek fosforu v
odpadnich a nasledné i povrchovych vodach. Diky tomu jsme mohli pozorovat ,kveteni” vodnich
ploch, premnozeni jedovatych sinic, které jsou toxické pro vodni ekosystémy i pro ¢lovéka. Ackoliv jiz
nékolik let na pultech praci prostredky s fosfaty nenajdete, fosfor v nadrzich nadale v nanosech
zustava a nebude lehké jej odbourat.

Praci prasky vsak dodnes obsahuji rizné dalsi Skodlivé chemické latKy, z nichz z daleka ne
vSechny jsou pro samotny proces prani nezbytné - tenzidy, parfémy, barviva a plnidla. Napriklad
plnidla jsou v prascich pritomnda pouze pro jejich lepsi sypkost. K tomu si pridejte casté vyuzivani
nadmérnych oball a také prehnana doporuceni ohledné davkovéni pracich prostredki. Neni divu, ze
spousta lidi hled4 alternativu v podobé ekologického prani pradla.

Jak prat ekologicky?

Ekologické prani neni jen o volbé ekologického praciho prostredku, ale jde o cely soubor rad a
doporuceni, ktera je vhodné kombinovat. Pokud dodrzite co nejvice $etrnych postupli, maximalné
zvysite ucinnost prani a nebudete z vysledku zklamani.

1. Zjistéte tvrdost Vasi vody

Tvrdost vody u Vas v domacnosti zjistite pomoci testeru v podobé papirku. Pokud méate vodu tvrdou
¢i dokonce velmi tvrdou, bude potreba, abyste pri prani pouzivali zmékcovac. Prirodnimi zmékcovaci
jsou napft. zeolit, uhli¢itan sodny nebo citran sodny.

2. Patrejte po odolnych skvrnach a ty predeperte

Vev/

Ekologické praci prostredky neobsahuji agresivnéjsi latky, které by zvladly odolné skvrny v prubéhu
prani. Proto na odolné skvrny pred samotnym pranim aplikujte ekologické odstranovac skvrn nebo
obycejné zlucové mydlo. Nékteré skvrny pusti ihned po aplikaci, jiné bude potreba odmocit.

3. Pradlo rozdélte podle barev a perte v ekologickém pracim prostredku na 40
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Kromé samotnych Setrnych pracich prostredku zvazte pouziti zmékcovace vody. Nepouzivejte avivaz,
alternativou muze byt méachadlo. Méachadlo se postara o vyplaveni zbytku prasku z pradla a pradlo
provoni.

Ekologické praci prostredky

Tradi¢nim ekologickym prostredkem na prani je klasické mydlo. Mydlo se ve vodnim prostredi rychle
a zcela biologicky rozklada na latky v prirodé bézné. Optimalné pouzivejte mydlo prirodni, nebarvené
a neparfémované. Mydlo se hodi hlavné k ru¢nimu prani nebo pro vyrobu domaciho prasku na prani.

Opravdu prirodnim pracim prostredkem jsou indické mydlové orechy. Jednd se o skorapky orechi s
obsahem saponinu, pradlo krasné vyperou a zmék¢i. Orechy navic lze po pouziti kompostovat,
protoze jsou 100% rozlozitelné.

Ekologické praci prostredky (véetné zmékcovacu, machadel a odstranovacu skvrn) nejdete v kazdé
vétsi drogérii. Na nasem trhu najdete napft. tyto znacky: Tierra verde, Ecover, Ulrich, Frosch, Sonett,
AlmaWin nebo Missiva. Pocitejte u nich s o néco vyssi cenou nez u klasickych pracich prostredku.



Navod na vyrobu domaciho ekologického praciho prostredku

Vyroba doméciho prasku na prani pomuze usetrit nejen prirodu, ale i Vasi penézenku. Vyroba tohoto
gelu Vas prijde na 5 K¢ na litr a zabere vam 10 minut ¢asu. Na vyrobu domaciho praciho prostredku,
ktery byva nazyvan také ,mydlovy sliz“, budete potrebovat.

250 g mydla na prani (marseillského, s jelenem)
250 g praskové sody na prani (uhlic¢itanu sodného)
15 kapek esencialniho oleje dle vlastniho vybéru
10 litr( varici vody

Postup vyroby ekologického praciho prostredku:

1. Mydlo nastrouhejte na vlocky. Do vhodné nddoby (napt. dvandactilitrovy kybl s vikem) nalijte
pét litra varici vody, pridejte mydlové vlocky a dukladné michejte, dokud se mydlo nerozpusti.

2. Dolijte dalSich pét litri horké vody, za stalého michdni prisypte praci sodu a dukladné
rozmichejte.

3. Nechte stat 24 hodin a sem tam promichejte. Jak bude sliz chladnout, bude tuhnout. Az bude
sliz vychladly, pridejte esencidlni olej a promichejte.

4. Po 24 hodinach je prostredek pripraven k pouziti. Davkovani: na jedno prani pouzijte zhruba
250 ml slizu na prani.

Dalsi tipy na ekologické prani

Pracka

« Porizujte si takovou pracku, ktera ma nizkou spotrebu energie a vody a nabizi Gisporné
programy.

o Pracku pravidelné ¢istéte od vodniho kamene, ktery snizuje ti¢innost prani. Cistéte nejlépe
octem.

 Pracku zapinejte az po dostatecném naplnéni pradlem. (Pozor vSak také na preplnéni!)

« Hygienicky dostacujici teplota prani je 40 stupil. Prani na 60 stupnu pouzivejte jen na prani
kojeneckého pradla, plenek a pradla nemocnych osob.

Voda

e Mate-li moznost, vyzkousSejte prani v destové vodé, ktera je oproti klasické pitné vodé z
kohoutku velmi mékka.

Praci prostredky

e Davkujeme s rozmyslem. VétSinou stac¢i pouzit prostredku mnohem méné, nez doporucuje
vyrobce. Bezpecné je pouzit az o 1/3 méné, nez je uvedeno na obalu. PriliSné mnozstvi prasku
nevypere lépe, naopak zpusobuje zasednuti pradla.

o Cim je voda tvrdsi, tim vice je potieba praciho prostfedku na zmékéeni vody a vypréani pradla.
Nechcete-li davkovat vice, zmékcete vodu prirodnim zmékéovacem.

* Vlozenim praciho prostredku primo do bubnu pracky (nejlépe v uzavéru, odmeérce ¢i v jemném
kapesniku), snizite jeho potrebné mnozstvi az o 20 %.

» Nepouzivejte optické rozjasnovace a avivaz, ktera je obtizné biologicky odbouratelnd. Pradlo
bude bélejsi a mékéi i pouhym suSenim na slunicku ¢i ¢erstvém vzduchu. Zmékcéujiciho ucinku
avivaze dosahnete pridanim malého mnozstvi octa do prihradky na avivaz. Pokud chcete
provonéné pradlo, pridejte k pracimu prostredku par kapek éterického oleje.



