Ockovani proti klistové encefalitidé se nebojte. Muze
zachranovat zivoty

At uz travite volny cas v lese, na chalupé nebo se jen odpoledne prochazite v parku,
vystavujete se riziku prisati klistéte a nakazeni klistovou encefalitidou. Moznosti, jak se
pred klistaty chranit, je cela rada, dlouhym oblecenim pocinaje a pouzitim repelentu konce.
Nejucinnéjsim preventivnim opatrenim proti nakaze klistovou encefalitidou je oCkovani. Je
urceno pro déti i dospélé a velmi uspésné chrani pred moznou nakazou a zavaznymi,
mnohdy i celozivotnimi nasledky klistové encefalitidy.

Klistova encefalitida: Riziko nakaZeni v Cesku je vysoké

Klistova encefalitida je virové infek¢ni onemocnéni, které se na Clovéka prendasi ze zvirat,
nejcastéji pravé infikovanym klistétem. Podle vyzkumi se infikovana kli$tata nachazi na celém tzemi
stredni Evropy, na Balkané, v severni Casti Ruska, v Asii a dalSich uzemich. K nakazeni dochazi
zpravidla po dvou hodinach od prisati kliStéte. Pokud se tak kliSté odstrani bezprostredné po prisati,
k infikaci nedochdzi. V praxi je tento zpisob ochrany prakticky nemozny, jelikoz nikdy nemuzeme
odhadnout, jak dlouho je na kuzi objevené klisté prisaté.

Klistova encefalitida napada nervovy systém a u déti zptisobuje zanéty mozkovych obalu.
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Klistova encefalitida se projevuje zpravidla dvojfazové a prvni priznaky se dostavi v intervalu jednoho
az dvou tydnu. Béhem prvni faze trpi postizena osoba projevy, které se velmi podobaji chripce, od
bolesti kloubll po zvySenou teplotu ¢i bolest hlavy. Az ve druhé fazi dochazi k zdvaznéjSim
problémum. Druhé faze onemocnéni je provazena vysokymi horeCkami, silnymi bolestmi hlavy,
zvracenim a postupné dochdzi k postizeni centralniho nervového systému. Hrozi obrna, tres,
poruchy paméti i dezorientace. OCkovani pusobi preventivné proti onemocnéni, neni vSak urceno
k 1é¢bé klistové encefalitidy.

Pro koho je ockovani vhodné?

Ceské republika lezi v nejrizikovéj$im pasmu vyskytu ¢asto infikovanych klistat. MiZeme proto
rici, Ze ockovani proti kliStové encefalitidé je vhodné a doporucené pro kohokoliv, Zijictho na
tizemi Ceské republiky. Samoziejmé u osob, které se ¢astéji pohybuji ve volné ptirodé a v oblastech

s nadmérnym vyskytem infikovanych klistat, ma ockovani mnohem vétsi vyznam.

Ockovani proti klistové encefalitidé je vhodné pro déti od jednoho roku a vSechny dospélé. Na
ockovani by neméli zapominat predevsim seniori, u kterych jsou zdravotni rizika nejvyssi.
Onemocnéni ma pro né obvykle fatalni nasledky.

Premyslite nad moznosti naoCkovat sebe nebo své déti proti kliStové encefalitidé, ale nevite, kdy se
provadi? Naockovat se muzete nechat kdykoliv v prubéhu roku. Odbornici véak doporucuji provadét
prvni ockovani béhem zimnich mésicu. Organismus tak bude mit dostatek Casu pro vytvoreni
ochrany jesté pred tim, nez se zahdji sezéna zvySeného vyskytu klistat.

v

Jaky je postup pri ockovani proti kliStové encefalitidé?

Zakladni oc¢kovani proti kliStové encefalitidé se sklada ze tri fazi, a to aplikaci tremi injekcemi do
ramene v predem stanovenych intervalech. Druhé injekce se aplikuje obvykle jeden az tri mésice po
prvni vakcinaci, tfeti pak v rozmezi od péti do dvanacti mésicu podle typu konkrétni vakciny. Na trhu
jsou v soucasné dobé dva typy komercnich vakcin. Obé funguji podobné, nedoporucuje se vsak jejich
vzajemna kombinace pri jednotlivych fazich aplikace. Nékteré vakciny Ize aplikovat i ve zrychleném
schématu. Zplsob ockovani a jednotlivé intervaly je vhodné probrat s 1ékarem. Ochrana po oCkovani
zabira do 14 dnu po kompletnim trifazovém ockovani.

Vakcina ochrani na tri az pét let

Ockovani proti klistové encefalitidé je velmi uc¢inné, a po absolvovani vSech ockovacich fazi chrani
minimalné po dobu tri let. Po prvnim o¢kovani se doporucuje provadét preockovani po trech
letech, u dalSich preockovéni staci jednou za pét let. Vyjimkou jsou osoby diichodového véku
s oslabenym imunitnim systémem, kterym se doporucuje absolvovat vakcinaci kazdé tri roky.

Ockovani - pripady, kdy se nedoporucuje

Klistova encefalitida je zavazné onemocnéni, pred kterym bychom se méli chranit. Existuji vSak
davody, pro¢ ockovani odlozit. Vakcinace se nedoporucuje béhem téhotenstvi a v obdobi kojeni.
Ockovani se také neprovadi u osob, u kterych doslo k prisati kliStéte. Ockovani se zpravidla odkldda
minimalné o 30 dni po prisati. Rovnéz po prodélani horecnatého onemocnéni, nejcastéji chripky,
je treba oCkovani odlozit alespon o dva tydny.

Rozhodnete-li se sebe nebo své déti chranit pred rizikem nakazeni kliStovou encefalitidou pomoci
oCkovani, pocCitejte s moznymi vedlejSimi ucinky. V minulosti mnoho pacientl trpélo vyskytem
alergickych reakci. Moderni vakciny vSak tento problém vyreSily a alergické reakce se objevuji jen
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velmi vzacné, a to asi u 0,1 % o¢kovanych. Castéji se viak vyskytuji lokalni reakce, a to aZ u tietiny
oCkovanych osob. Projevuji se zarudnutim a bolesti v misté aplikace. U nékterych osob zpusobi
oCkovani také narazovou bolest hlavy, nevolnost, bolest zubt a kloubu ¢i zvySenou teplotu.

Vv

nevyskytuj.
Cena ockovani a prispévky pojistoven

Ackoliv je oc¢kovani proti klistové encefalitidé dobrovolné a neni hrazené pojistovnami, vétSina
pojistoven poskytuje alespon castecny prispévek na vakcinu. Bézna cena za jednu injekci se
pohybuje kolem 800 korun. Nékteré pojistovny pritom poskytuji prispévek az do vySe 1000 korun u
dospélych a az 1500 korun u déti. Proto se obratte na svou pojistovnu a na formu a vysi prispévki na
oCkovani se zeptejte.

Klistova encefalitida je zdvaZné virové onemocnéni, které se predev$im v Ceské republice
vyskytuje v pomérné velké mire. Pokud se jednou za tri az pét let nechate proti této nemoci
naockovat, budete do prirody i parka chodit s pocitem bezpeci. Na jednotlivé druhy vakcin, ockovaci
schéma a konkrétni doporuceni se zeptejte svého 1ékare, ktery vam injekce aplikuje. Rovnéz se
nebojte obratit na svou zdravetni pojistovnu a vyzadejte si prispévek na vakcinu, na ktery budete
mit s nejvétsi pravdépodobnosti narok.
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