Garcinia Cambogia: prulomovy doplnék na hubnuti nejen do
plavek!

Novinkou na ¢eském trhu jsou susené plody garcinie kamhbodzské neboli Garcinia
Cambogia. Tento maly plod velikosti vétsiho pomerance nebo grapefruitu roste v Indonésii,
Malajsii, na Sri Lance nebo v nékterych castech Afriky. Uz stovek let jeji ucinky vyuziva
ajurvédska medicina a zapadni svét ji zna predevsim diky schopnosti podporit hubnuti. Po
jejim poziti dochazi ke snizeni chuti na jidlo, k urychleni metabolismu a prodlouzeni


https://www.koloidy.cz/

ucinku spalovani tuku po cviceni. Kromé jmenovanych ma tato rostlina dalsi zajimavé
vlastnosti:

* jeji susend, mletd kura zvana kudam puli tvori jednu z prisad do curry koreni

e muze zpomalit nebo zastavit rust nadorovych onemocnéni, jelikoz snizuje aktivitu enzymd,
které nadorové bunky potrebuji ke svému rastu

» jakozto prirodni rostlina nema vedlejsi ucinky, na rozdil od chemicky upravovanych dopliki
stravy

e kromé zminované kyseliny hydroxycitronové obsahuji plody garcinie také vapnik a vitamin C

Klicem ke spalovani tuku je kyselina hydroxycitronova (HCA)

Extrahovand kyselina HCA se Casto vyskytuje v chemicky pripravenych doplicich stravy na hubnuti.
Susené ovoce garcinie je prirodni variantou téchto preparatu. Jeji pouziti je snadné, staci nékolik
plodu namocit do Cisté vody (priblizné 40 grami na pul litru) a denné uzivat jednu az dvé 1zice pred
jidlem. Kyselina HCA se rozpousti jediné ve vodé, a proto by jeji uzivani v podobé pouhych tablet
nemélo takovy efekt. Tato latka ma predevsim dva uc¢inky, zabrani ukladani tuku a navic
nastartuje spalovani téch uz ulozenych. Dochdzi tedy k prirozenému hubnuti. Navic ma také vliv na
vétsi produkci serotoninu, ktery je lidové znamy jako hormon Stésti. Tento hormon poméha télu
uvédomit si nejen to, Ze je Stastné, ale také signalizuje pocit nasyceni, coz zabranuje nadmérnému
prejidani.

ismus za tri az Sest tydnu do rezimu plného metabolizmu. Bunky ochranujici imunitu se naplni
timto vitaminem, obrana proti patogennim virim a bakteriim se aktivizuje na 100%. Cely
kardiovaskularni systém se vyrazné zlepsi, zvysi se pruchodnost cév a pruznost kloubt. Zpomali se
proces starnuti a zkvalitni se zptisob obnovy bunék.

Proti krecim a unavé lahodné kakao s macou oceni nejen
sportovci

Dnes$ni farmaceuticky prumysl nabizi nepreberné mnozstvi chemicky extrahovanych latek, které jsou
ve formé ruznych tablet k dostani v 1ékédrnach. Pri oCisté organismu je vSak mozné zvolit také
alternativni cestu v podobé prirodnich raw dopliku stravy Nutri elements. Jednim z nich je i kakao
susené pri teploté 3 °C. Nejenze zahani chut na sladké, ale zamezuje kornaténi cév, obnovuje
jejich pruznost a zdroven pozitivné plsobi proti krec¢im. Kakao je vhodné zkombinovat s
peruanskym Zensenem maca, ktery obsahuje celou radu latek priznivych pro organismus a muzete
ho zakoupit i samostatné.

Peruansky zensen Maca znali uz stari Inkové, kteri tento koren uzivali predevsim na prisun energie,
vytrvalosti a potenci. To ovSem nejsou zdaleka jediné benefity, které tato rostlina prinasi.
Blahodéarnych uc¢inka je daleko vice:

« Je dokonalym adaptogenem, ktery stabilizuje systémy v téle.

* Plsobi priznivé proti stresu, unavé a psychickému vypéti.

» Podporuje nejen libido, ale také plodnost.

e Obsahuje vitaminy, rostlinné steroly, mineraly, vldkninu, fytonutrienty, prospésné rostlinné
tuky a esencialni aminokyseliny, které si télo neumi vytvorit samo.

* Snizuje glykemicky index a potlacuje pocit hladu, proto je ideélni pri redukéni dieté.

e Posiluje obranyschopnost organismu.

» Nabiji energii pred i po fyzické namaze.

* Potlacuje priznaky klimakteria (zenského prechodu).



Odkyseleni koupelovou soli Nutrirestart

Velka mira stresu, Spatna strava nebo prepracovani mohou vést ke snizeni pH v nasem téle. To se
tim stava kyselejsi a organismus reaguje snahou vratit télu rovnovahu. Priznaky prekyseleni jsou
napriklad ¢astd inava, podrazdénost, vykyvy vahy nebo padani vlasti. Re$enim je poskytnout télu to,
co si zada. Koupel v horké vodé s rozpusténou zasaditou soli Nutrirestart muze pomoci télu
uvolnit se, odbourat usazené skodlivé latky a navratit mu rovnovahu. Navic jsou soli Nutrirestart
spojeny s prijemnymi viinémi levandule nebo citréonu, které pusobi na zklidnéni vSech smysla i
mysli.

Zdravi a spokojenost jdou ruku v ruce s krasou

Uz Hippokratés védeél, ze stribro a zlato mohou mit 1éCebné ucinky. Dnes se tyto latky mohou k lidem
dostat v podobé tzv. koloidnich roztokd. Koloid je latka, ktera je do jiné rozptylena na molekularni
urovni. Castecky kovu jsou tedy pouhym okem neviditelné, je viak nutné jejich uskladnéni v
tmavych sklenénych nadobach, jelikoz stribro nebo zlato by mohlo chemicky reagovat se slune¢nim
svétlem. Po celém svété lidé vyhledavaji tyto latky pro jejich blahodarné schopnosti.

Koloidni stribro patfi mezi nejsilnéjsi prirodni antibiotika, které neskodi lidem, zviratim ani
rostlinam. V kosmetice plsobi jako pletové tonikum, uc¢inné ocisti povrch pokozky od bakterii, plisni
a dalSich necistot. Latka odstranuje nadbyteény kozni maz a zanechéva pokozku matnou. Kromé toho
stahuje kozni pory a vyhlazuje vrasky, ¢cimz se kuze stava svézi a na pohled bezchybna.

Koloidni zlato ve formé pletového tonika je vyhledavany prirodni kosmeticky pripravek s obsahem
zlatych ¢astic pro oZiveni a omlazeni pleti. Cist{ a regeneruje namahanou a podrazdénou plet.
Napomahéa ke zklidnéni a harmonizaci pokozky. Pro své antioxidacni ucCinky a schopnost prenosu
molekul kysliku primo do kiize, podporuje obnovu jeji bunééné struktury.

Velmi ¢asto se u koloidniho stribro a zlata setkdvame s alternativnim zpusobem uziti. Koloidni
stribro pro své ucinky na patogeny, plisné a viry vyhledavaji odpurci antibiotik, 1ze s nim dezinfikovat
rany, ale i vodu ve studnich. Koloidni zlato dokéze plsobit na mentalni rozvoj ¢lovéka. Dle védeckych
studii harmonizuje cely organizmus a vnitini prostredi. Pusobi na zklidnéni nervové a srdecni
cinnosti. Jeho vlastnosti se vyuzivaji napr. pri lé¢bé revmatickych onemocnéni, roztrousené sklerdzy,
pri poruchéch endokrinniho systému....

Nicméné legislativa v EU a zakony Ceské republiky vnitini podavani koloidti od roku 2010
zakazuji, a jejich uzivani zalezi pouze na rozhodnuti kazdého jednotlivce. Koloidni latky
predstavuji alternativu k 1ékum dostupnym v lékarnach a jejich ucinky byly potvrzeny nejen
mnoha odbornymi studiemi, ale i zkusenostmi Sirokého spektra uzivatelu.
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