Jitrocel a salvéj na nachlazeni - domaci jitrocelovy sirup,
Salvéjovy sirup a Salvéjové bonbony

Zima je v plném proudu a neustalé zmény teplot maji za nasledek nachlazeni, rymu nebo
dokonce chripku. V minulém clanku jsme vam radili, jak na nachlazeni s pomoci cibule a
cesneku. A dnes se podivame na to, jak nam pri nachlazeni mohou pomoci dvé byliny -
salvéj a jitrocel. Nejprve si predstavime 1écivé ucinky bylin a vzapéti vam nabidneme
nékolik snadnych receptu, které pri nachlazeni pouzivaly uz nase babicky.

SALVE] na nachlazeni

Salvéj lékaf'skou moZna znate jako bylinu, kterou pouzivate doma v kuchyni. Salvéj se skvéle hodi

Vv

totiz antibakteridlni a antivirotické ucinky a ulevuje pri nachlazeni, bolesti v krku i kasli. Jako Salvéj
na nachlazeni se vyuzivaji hlavné listy, ze kterych se da pripravovat ¢aj na kloktani i popijeni,
salvéjové bonbony na bolest v krku nebo dokonce Salvéjovy sirup.

Salvéj na nachlazeni je vybornym lékem, ma ale také dalsi pozitiva:
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« Salvéj lékarska tlumi bolest v krku

« Salvéj je také ucinna na neprijemny suchy kasel

* nat se shira od kvétna do zari

e uziva se také pri nadmérném poceni

e mezi ucinné latky patti flanovoidy, silice a trisloviny

« Salvéj je lehce nahorkla az trpka

« ve staroceské kuchyni se uzivala stejné Casto jako petrzelka
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JITROCEL na nachlazeni

Jitrocel kopinaty se odpradavna pouzival na hojeni ran, pohmozdénin a spalenin. Jeho druhou
velkou prednosti je schopnost ohlefiovat, pomdahat pri nachlazeni a kasli. NejznaméjSim receptem,
jak na nachlazeni, je jitrocelovy sirup. Ten se vyrabi z ¢erstvych lista jitrocelu, které shirame od
kvétna do srpna.

Jitrocel ma také dalsi pozitivni ucinky:
e jitrocel znali jiz anticCti 1ékari

« nejvice lé¢ivych latek ma jitrocel kopinay, v CR ale roste nékolik dalich druht
« jitrocel kopinaty ma schopnost ¢istit organismus

« lidové se jitrocelu riké ranocel nebo hejilek

 psyllium neboli rostlinna vlaknina se vyrabi z jitrocelu indického

(]

Jak na nachlazeni 3x jinak

V domé zimnich mésict vyuzijete néktery z naSich receptu jak na nachlazeni. Nékteré recepty si
muzete udélat predem, jiné staci pripravit az v chripkovém obdobi.

Jitrocelovy sirup

Recept na jitrocelovy sirup je velmi jednoduchy. Zabere vam jen ptlhodinku a sirup bude hotovy za
dva dny. PouZiva se pri nachlazeni a rymeé a je vhodny i pro déti. Podavame ho vZdy na lZicce a to
nékolikrat denné dle stupné nachlazeni i véku nemocného

Co budete potrebovat?

« Cerstveé natrhané listy jitrocelu kopinatého
e cukr krystal

Jitrocelovy sirup - postup

Nejprve si natrhdme listy jitrocelu kopinatého, které si nakrajime na malé kousky. Cim vicekrat
porusime nozem vrstvu jitrocele, tim vice silic se z byliny uvolni. Pripravime si uzaviratelnou
sklenici, do které postupné vrstvime cukr a jitrocel. Zacneme jitrocelem, poté pokracujeme
cukrem a tak dale, dokud nebude sklenice plna.

Kazda vrstva by méla mit zhruba 1 centimetr a do sklenice ji muzeme trosku upéchovat. Jakmile



bude sklenice plna, zasypeme ji jesté troSku cukrem a sklenici postavime na 1 az 2 dny na slunné
misto. Cukr se rozpusti, spoji se s bylinnymi silicemi a vznikne jitrocelovy sirup. Sirup poté
precedime, vymackame vSechnu Stavu a skladujeme na temném misté, kde by ndm jitrocelovy sirup
mél vydrzet az do zimy.
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Salvéjovy sirup
Salv&jovy sirup mé podobny postup na pripravu jako jitrocelovy sirup. Jediny rozdil je v tom, Ze
Salveéjovy sirup musi déle stat na slunci, aby se z néj uvolnily vSechny silice.
Co budete potrebovat?

* listy a kvéty Salvéje
e cukr krystal
e voda

Salvéjovy sirup

Pripravime si listy a kvéty Salvéje, které vrstvime na stridacku s cukrem do uzaviratelné sklenice
podobné jako v predchozim receptu. Kazdou vrstvu nezapomeneme dukladné stlacit, abychom
porusili listy a uvolnila se z nich $tava. Salvéjovy sirup nechdme stat zhruba 20 dni na slunném
misté. Poté vymackame a precedime pres platynko, muzeme zredit vodou a podavame.
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Salvéjové bonbony

Salvéjové bonbény jsou jednoduché na pripravu a miZete je uzivat kdykoliv, kdyZ vas zacné
pobolivat v krku. Salvéjové silice se postaraji o zklidnéni krku a utlumeni bolesti. Salvéj na
nachlazeni v tomto pripadé opravdu funguje.

Co budete potrebovat?

e susena Salveéj

e 200 g cukru

e 250 g medu

» Stava z poloviny citronu
e mouckovy cukr

Salvéjové bonbény - postup

Salvéj si nameleme si nadrtime prsty. Do hrnce ddme povafit med, cukr, citrénovu $tavu i drcenou
Salvéj. Varime tak dlouho, dokud nebude cukr rozpustény a hmota nebude kompaktni. Kompaktnost
pozname tak, ze kapku hmoty kdapneme mimo hrnec a ona ztuhne. Hmotu nakonec nalijeme na
navlhceny nebo vymastény plech nebo do specialnich formic¢ek. Hotové bonbdény obalujeme v cukru a
skladujeme v uzaviratelné nadobé v suchu a temnu.

Jak na imunitu - serial

Cibule a ¢esnek na 10 zplisobtl
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Jitrocel a Salvéj na nachlazeni

Recepty z hlivy tstri¢né na imunitu

Kysané zeli pro dobrou imunitu

Zéazracné ucinky aloe vera
Pripravte si doma také tyto sirupy podle nasich receptu

 bezovy sirup

e smrkovy sirup

e medunkovy sirup

e levandulovy sirup
e jitrocelovy sirup

« Serikovy sirup

* koprivovy sirup

» pampeliskovy sirup
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